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Vi hoppas att alla våra medlemmar har haft en riktigt härlig 
sommar! Nu börjar terminen och alla elever på Smedstad 
Ridsportcenter får äntligen sitta upp igen. Det händer, som 
vanligt, en massa kul på vår fina anläggning framöver. Läs 
igenom medlemsbrevet för att hålla dig uppdaterad om nytt 
och gammalt :)

Detta nyhetsbrev skickas ut till alla medlemmar i 
Linköpings Fältrittklubb några gånger per år.  Här läser 
du om vad som är på gång i klubben, vad som händer på 
ridskolan och om beslut som fattas i styrelsen. 

Boka introduktionkurs på Smedstad!
Tisdag 26 augusti 17.00-20.30 håller 
vår partner Ingelas för körkort ännu 
en introduktionutbildning hos oss på 
Smedstad och det till ett mycket bra pris för 
medlemmar.  
 
Utbildningen är ett krav för att få börja 
övningsköra privat. Elev och blivande 
handledare går ihop. Det räcker om en av er 
är medlem. 

Medlemspris endast 400 kr/person (ord.
pris 600kr/person).
På plats kan ni köpa handledarboken för 
halva priset, 125 kr (ord. 250 kr).

Åldersgränsen för att få gå utbildningen är 
15 år 9 månader. Det är obligatorisk närvaro 
under hela utbildningen och ni måste ha 
med er godkända id-handlingar. Endast 
fysiska legitimationer godkännes.

Anmälan görs till info@ingelas.se, skriv 
Handledarkurs Smedstad i ämnesraden. 
Ange namn och personnummer på de som 
ska delta i mailet. 

Läs mer på hemsidan »

Ny termin har startat och här kommer information om hur verksamheten 
på vår anäggning hänger ihop. Det är lite repris från förra årets terminsstart, 
men viktig och bra information så vi kör den igen.

Alla som rider på ridskolan på Smedstad Ridsportcenter är medlemmar i 
Linköpings Fältrittklubb, LFK. Ridskolan drivs av vår mesta samarbetspartner, 
Haga Stall & Omsorg, HSO. HSO driver ridskolan, inklusive para-ridningen, på 
uppdrag av klubben. Personalen är anställd av HSO. De äger också alla fina 
ridskolehästar. 

Klubben har också många medlemmar som inte rider på ridskolan. Barn, 
ungdomar och vuxna, oavsett bakgrund och förutsättningar, är varmt 
välkomna i vår klubb. Rekommendera oss gärna till dina vänner!

LFK ordnar tävlingar, kurser, föreläsningar och annat för våra medlemmar. Vi 
har samarbetspartners som ger våra medlemmar olika förmåner, t ex 10% 
på Horse&Hound, handledarkurser inför körkortstagning till bra pris mm. 
Det är också klubben som organiserar de trevliga stallvärdarna du möter på 
ridskolan. De hjälper dig tillrätta med hästar och annat. 

Som alla klubbar har LFK såklart en styrelse där olika beslut om klubbens 
tävlingar och aktiviteter fattas. Vi jobbar också i olika grupper/kommittéer 
som ansvarar för olika föreningsinsatser. Alla medlemmar är välkomna att 
delta i kommittéernas verksamhet. Du också! Tävlingskommittén är vår 
största kommitté. Och till tävlingarna behövs alltid funktionärer – läs om det 
här och gå med i facebook-gruppen Fantastiska LFK Funktionärer här.

Klubbens ungdomssektion, Pionjär, arbetar med fokus på att alla barn och 
ungdomar ska känna sig trygga i stallet. Här är alla upp till 26 år medlemmar.

Sedan anläggningen öppnades till höstterminen 2016 är det Haga Stall & 
Omsorg (HSO) som driver Smedstad Ridsportcenter. Det gör de på uppdrag 
av Kultur och Fritidsnämnden i Linköpings kommun. Utöver ridskolan och 
para-ridningen har de flera olika verksamhetsområden; öppen fritids, daglig 
verksamhet enligt LSS samt café och konferens. 

Lejonfastigheter är fastighetsförvaltare och har byggt anläggningen.

Vi samverkar också med Linköpings Akademiska Ridklubb, LARK, som har 
ridlektioner och aktiviteter på Smedstad.

Alla medlemsbrev ni får kommer från HSO och LFK tillsammans.

Anmäl er till vår populära knatteridning!
Under hösten erbjuder ridskolan knatteridning för barn. 
Rekommenderad ålder är 4-5 år men även lite äldre är 
välkomna i mån av plats. En vuxen medjhjälpare behöver 
följa med barnet uner lektionen. Om ni behöver hjälp att leda 
ponnyn eller har frågor, hör av er till info@hsoab.se 

Anmäl era barn till något av höstens tilllfällen via Hippocrates. 

Höstens knatteridningar är 23/8, 20/9, 4/10, 1/11 och 6/12.

Jubileums T-shirt
I år fyller klubben 125 år! 

Fina jubileums t-shirts 
finns att köpa i caféet på 
Smedstad Ridsportcenter 
för endast 150 kr.  

https://www.linkopingsfaltrittklubb.se/funktionar/
https://www.facebook.com/groups/653914658858423
https://elevportal.hippocrates.se/
mailto:info@hsoab.se
https://www.linkopingsfaltrittklubb.se/ingelas-for-korkort/


Linköpings Fältrittklubbs medlemsbrev       Nr 3   2025

Resekampen resultat
LBK Ullstämma tog, med liten marginal,  hem segern i Rese-
kampen. Deltagarna frånLFK gjorde tillsammans över 100 
hållbara resor till stallet. Bra jobbat! Tävlingen återkommer 
så kanske vi är med igen framåt.
 
Resekampen arrangeras av Linköpings kommun i samarbete 
med RF-SISU. 

Fortsätt cykla, gå, samåk och åk kollektivt till dina träningar! 

Tillsammans för en hållbarare vardag!  

�🏻   ♻   🚶  🚐
Följ oss på sociala medier för 
att hålla er uppdaterade om 
vad som är på gång!

Gör Kraftbanken!

Vi fortsätter att uppmana er att gå in och 
göra Tekniska Verkens utbildningsverktyg 
Kraftbanken. Tack vare att ni medlemmar 
lägger några minuter på detta får vi bidrag att 
använda till bra och roliga medlemsaktiviteter. 

Stort tack till er som redan gjort den!!! 
Ni som inte gjort den - gör det nu.  Nu kör vi! » 

Stallhäng
Vårt populära stallhäng fortsätter 
under höstterminen! 

Vi återkommer med tider och annan 
information i våra sociala medier.

Följ SmedstadTrygghetscoach på 
Instagram!

LFK-cup och Smedstad Grand Prix del 2
LFK-cup och Smedstad Grand Prix  fortsätter med dressyr 
och WE lördag den 27 september.  
Information kommer på hemsidan » 

Hästloppis på Smedstad 6/9
Behöver du något till dig eller din häst? Passa på när 
Sveriges största hästloppis kommer till Smedstad 
Ridsportcenter. Att återbruka kläder, istället för att köpa 
nya, ger minskad miljöpåverkan. Något klubben värnar om.

Ryttaryoga måndagar 18-19 
Ryttaryoga med Petra Karlsson 
fortsätter under hösten. Nu med 
yoga varje vecka. Precis som 
tidigare är det drop in som gäller. 

Kom och yoga! Bra för dig och 
för våra hästar, vars välfärd vi 
brinner för!  

Varmt välkomna till stora konferensen på övre plan, 
måndagar i kl. 18-19 med start 1 septenber. Ta gärna med 
egen yogamatta.

Sportif Unlimited - nytt samarbete
Nu får alla medlemmar 10% rabatt 
på varor med hästmotiv hos Sportif 
Unlimited på Bokhållaregatan 1 i 
Linköping. Sportif Unlimited har ett bra 
miljötänk med vintageavdelning och 
klädmärken som Dedicated mm. 

Gå dit och leta hästar 🐴. Det varierar 
hur många där finns men något 
hästrelaterat brukar de ha. Bilden är 
tagen vt 2025 och just den t-shirten 
finns kanske inte kvar i butiken.
Tips - klädmärket Dickies har en 
hästsko i loggan ☺

För att få rabatten ska du visa ditt medlemskort som finns i 
vår elevportal Hippocrates.

Följ Sportif 
Unlimited på 
Instagram!

Tinnerö Ponnycup,  9-10 augusti 

9-10 augusti arrangerar vi vår nya tävling Tinnerö 
Ponnycup. Det är en tvådagars ponnydressyrtävling.

Missa inte den! 
Ni kan fortfarande hoppa in som sponsorer. 
Kontakta sponsor@linkopingsfaltrittklubb.se.

Som vanligt behöver vi  funktionärer, ju fler desto 
bättre. Anmäl dig som funktionär och/eller ställ frågor 
på tavling@linkopingsfaltrittklubb.se 

https://www.sportifunlimited.se/
https://www.linkopingsfaltrittklubb.se/tekniska-verken/
mailto:sponsor@linkopingsfaltrittklubb.se
mailto:tavling@linkopingsfaltrittklubb.se
https://www.linkopingsfaltrittklubb.se/lfk-cup/
https://www.facebook.com/profile.php?id=61573138469431
https://www.instagram.com/linkopingsfaltrittklubb/


Linköpings Fältrittklubbs medlemsbrev       Nr 3  2025

Ridskolestart ht 2025
Dressyr ponny
Blåbärshoppning och Pay&Jump
Knatteridning
Introduktionsutbildning för körkort
ÖRF-Unghästtest, SWB Öst
Sveriges största hästloppis
Blåbärshoppning och Pay&Jump
Knatteridning, Ridborgarmärkestagning
Hästförmiddag för 65 +
LFK-cup, Smedstad Grand Prix
Visningsdagarna
Blåbärsdressyr och Pay&Ride + Knatteridning
Blåbärshoppning och Pay&Jump
Hopptävling, Mjölby ridklubb
DressagePower Horse Show
BlåbärsWE + Knatteridning
November WE
Blåbärshoppning och Pay&Jump
Hösthoppet

4 augusti
9-10 augusti
16 augusti
23 augusti
26 augusti
29-30 augusti
6 september
13 september
20 september
20 september
27 september
3 oktober
4 oktober
11 oktober
18 oktober
23-26 oktober
1 november
8 november
15 november
22 november

Boda Borg
PIOs styrelse planerar för en resa till Boda Borg 
i början av terminen (preliminärt 13/9). Denna 
aktivitet ersätter den tidigare utlysta kick-offen. 

Luciashow
Första träningen inför Lucia är söndagen den 
14/9. Vid detta tillfälle påbörjas träningen lite smått, styrelsen 
berättar om årets tema, pratar om kommande träningar, 
upplägg m.m. Superbra om alla som vill vara med deltar på 
detta möte. Lappen för att anmäla sig till lucia sätts upp på 
stalltorget vid terminsstart. Anmälan görs genom att skriva upp 
sig på stalltorget, alternativt skicka till oss på DM på Instagram. 
Datum för showen är lördagen den 13/12.

Spökafton är en aktivitet som planeras för även i år. Datum 
kommer framöver.

Håll koll på stalltorget och instagram 
för anmälningar, fler händelser mm!

UNGDOMSSEKTIONEN PIONJÄR - PIO

Händer på anläggningen framöver
Mer tillkommer efterhand. Håll utkik i sociala medier, i vår 
kalender på hemsidan och på stalltorgets anslagstavla.

Följ PIO på 
Instagram!

LF Östgöta och Lejonfastigheter är med 
och bidrar till PIOs verksamhet. 
Stort tack till dem!

Var med!
Missa inte att vara med och synas under denna härliga 
dressyrhelg. Vi ger er superexponering inför en 
entusiastisk publik och potentiella kunder. Era möjligheter:  

•	 Namnge en klass, från 5000 kr. 10% går till 
välgörenhet.

•	 Bidra med hederspriser
•	 Vara med som utställare.
•	 Bidra med innehåll till goodiebags, 150 st.
•	 Stötta funktionärer med fika, frukt, dryck, presenter, 

kläder.
•	 Synas på LED-skärm.
•	 Ha beachflaggor, vepor o.d. på anläggningen.

Marknadsföring av ert företag sker genom sociala medier, 
affischer, Equipe, startlistor, speaker och hemsida. 
Samtidigt hjälper ni klubben att kunna fortsätta med 
tävlingar i den här storleken.

Läs mer om DressagePower och om att samverka här »

Var med! Mejla sponsor@linkopingsfaltrittklubb.se   

DressagePower Horse Show 2025!
23 -26/10 är det dags för DressagePower Horse Show, 
i år med en MasterClass med Bejamin Werndl!

Vi hälsar publik, tävlande, sponsorer och funktionärer 
varmt välkomna till denna dressyrhelg. Det kommer ryt-
tare och besökare från hela landet, Equisport TV sänder, 
vi har VIP och servering. Barn, juniorer, unga och vuxna 
tävlar. Att titta på tävlingarna är gratis.

Masterclass
Missa inte den inspirerande och unika MasterClassen med 
Benjamin Werndl. Se hur Benjamin arbetar med unga 
hästar för att skapa ”DressagePower for the Future”.

Datum: 26 oktober
Tid: Från cirka 14.00 och framåt
Biljetter finns på Tickster »

MasterClassen kommer fokusera på utbildning av den 
unga hästen upp till och med 7 år, därav namnvalet 
”DressagePower for the Future”. Under eftermiddagen 
kommer ni att få se tre stycken unghästar ridas för 
Benjamin, och Benjamin kommer även själv att rida två 
stycken unghästar. Visionen med MasterClassen är att 
inspirera och sprida kunskap om en god utveckling och 
utbildning av den unga hästar för att få ”DressagePower 
for the Future”. 

Lotta Jerhammar 
Cidheden och 
Gorgeous Peggy under 
DressagePower 2024. 
Lotta tävlar för LFK :)

https://secure.tickster.com/sv/plenjdy10blvcrp/products
https://www.linkopingsfaltrittklubb.se/dressagepower-horse-show/
mailto:sponsor@linkopingsfaltrittklubb.se
https://lejonfastigheter.se/
https://www.lansforsakringar.se/ostgota/privat/



