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Sammanfattning

Varje resa borjar med ett steg och for LFK borjade resan 17 december 1900 da foreningen bildades. Mycket
vatten har hunnit rinna under broarna sen dess och manga och mycket bra saker har hant sen starten. Tittar
vi i backspegeln pa vad som hant under 2024 sa har ytterligare steg tagits for att forbattra och utveckla var
verksamhet for er, vara medlemmar

For att kunna utvecklas géller dels att vara lyhord for 5nskemal som kommer fran medlemmar dels att kunna
samverka och samarbeta med andra - tillsammans blir vi starkare. Flera av vara medlemmar har uttryckt
uppskattning for att det under 2024 skapats manga nya medlemsaktiviteter. Det ar ni medlemmar som, pa
arsmotet, véljer de personer som skall sitta i styrelsen, efter att valberedningen har lagt sitt forslag. Att vi har
kunnat utvecklas under aret &r en effekt av att ni, vara medlemmar, gjorde kloka val avseende vilka som skall
sitta i styrelsen. Det har varit ett driv i denna styrelse dar alla bidragit pa manga olika satt. Ingen kan gora allt
men alla kan gora lite.

Styrelsen har haft ett ndra samarbete med Haga Stall & Omsorg, HSO, som driver ridskolan pa Smedstad Rid-
sportcenter. Samarbetet har varit konstruktivt och det dren ”vikansla” i alla vara kontakter. Under 2024 har vi
slagit fast att var gemensamma vision dr ”Smedstad Ridsportcenter - Bast for hast och méanniska”.

Linkopings Faltrittklubb och Haga Stall & Omsorg har ocksa tagit fram en ldngsiktig strategi och vardegrund
for Smedstad Ridsportcenter. Det ar viktigt for oss att vi har en samsyn i hur verksamheten for vara medlem-
mar, drivs, pa och utanfér Smedstad Ridsportcenter.

Vi har under aret fortsatt det viktiga arbetet med trygg idrott, inte minst genom vara uppskattade trygghets-
coacher. Styrelsen tar upp dessa @mnen pa varje styrelseméte, vad vi har gjort och vad vi kan forbattra. Den
tystnadskultur som har varit inom ridsporten under manga ar haller pa att brytas och hdar maste vi alla hjélpas
at att fortsatta pa inslagen vag. Alla skall kédnna sig trygga med att kunna [dmna sina barn till ridsporten dér de
ska vistas i en miljé med en god vardegrund.

Klubben var dven i ar engagerade i Musik-hjalpen. Vi skickade inga julkort eller julklappar till nagon utan
skankte istallet 5000 kr till arets tema ”Alla har ratt att overleva sin graviditet”. Vi uppmanade ocksa andra att
skanka pengar till varinsamlingsbdssa.

Ungdomssektionen Pionjar har haft ett fantastiskt ar med manga aktiviteter for barn och ungdomar dar det
hela rundades av med en mycket imponerande och val genomarbetad Luciashow. Las mer om deras verksam-
hetsari deras egen verksamhetsberattelse.

Vi har erbjudit gratis avsutten ryttartraning for alla medlemmar - for ryttarens OCH héstens hallbarhet.

Ridskolan, som drivs av Haga Stall & Omsorg, har under aret haft 689 unika elever. HSO har under aret latit
dranera och hardgora hastarnas hagar genom fastighetségaren Lejonfastigheter. Vi har fatt nya resultattavlori
ridhusen.

Ater har flera av klubbens tavlingsryttare haft fina framgéngar i sdval working equitation som dressyr och
hoppning.

Tavlingssektionen har under 2024 genomfért varje tavling pa ett satt som gor oss oerhort stolta! Utvardering
som gors efter varje tavling, av de ryttare och hastagare som kommer, pekar varje gang pa toppbetyg. Allt ifran
parkering, sekretariat, banor, prisutdelning, ja allt, far bra omdémen.

En tévling som stack ut lite extra i ar var lag-SM i dressyr. Det blev ett stort arrangemang med vélbesokt invig-
ning och manga bra ritter under fyra tévlingsdagar. Infér denna tavling fick vi ater se 6ver vara sakerhetsruti-
ner da en tidigare tavling, pa annan plats i landet, fatt hot riktade mot sig.

Den stora dressyrtavlingen DressagePower Horse Show arrangerades aterigen pa anlaggningen. Aven om det
var bra forra aret sa blev det annu battre i ar. Bada dessa stortédvlingar genomfordes tillsammans med HSO.

Att vi ar efter ar kan forbattra det vi erbjuder ar en effekt av ni vara medlemmar, tillsammans med personal
fran HSO, har en vilja att gora "det lilla extra” for de som kommer till denna fina ridanlédggning. Anlaggningen
som vi dr stolta 6ver och tacksamma for att Linkdpings kommun har byggt till oss.

Tusen tack till alla funktiondrer som gor det majligt for oss att genomfora alla vara tavlingar!!!

Med detta stanger vi 2024 och blickar framat mot ett spannande 2025.



Ridskolan - Haga Stall & Omsorg AB

Haga Stall & Omsorg AB (HSO) dr driftentreprenér pd Linképings Kom-
muns ridsportsanldggning Smedstad Ridsportcenter och dr det foretaq =—
som skéter den dagliga driften samt anordnar ridskoleverksamhet pé an- ~
ldggningen. Forutom ridskoleverksamhet bedriver HSO fritidsverksamhet §
fér mellanstadiebarn, sd kallad *Oppen Fritidsverksamhet’, omsorgsverk-
samhet i form av "Daglig Verksamhet” for personer med LSS-beslut och
HUI-verksamhet (Hdstunderstédda Insatser). Utéver Smedstad Ridsport-
center hyr HSO lokalen Smedstad Annex, arrenderar stall och bete vid
Smedstad Fridensborg samt Gkermark for foderproduktion vid Vidingsjé.

HSO har samarbetat med foreningen Linkopings Faltrittklubb (LFK) kring ridskoleverksamheten under aret.
Alla elever vid ridskolan har varit medlemmar i LFK. Kvalitativ utbildning inom hast- och ridsport har erbjudits,
fran nyborjare (Hastlekis/Niva A) upp till avancerad niva (Niva F), for barn, ungdomar och vuxna. Inom ridsko-
lan red under 2024 ett 50-tal pararyttare, vissa enskilt, andra i speciella paragrupper och nagra integrerat i
ordinarie ridskolegrupper.

HSO har under aret haft i snitt 58 verksamhetshastar i varierande storlek fran B-ponny till storhast.

| ordinarie ridskoleverksamhet har det varit ca 710 uppsittningar fordelat pa drygt 70 lektionstillfallen per
vecka. Lektionstiderna har varierat fran 30 till 60 minuter per grupp och antal deltagare fran 8 till 12 ryttare
per grupp. Lektionerna har letts av utbildade och erfarna ridlarare anstéllda av HSO.

Eleverna har fatt utbildning i hdstkunskap, dressyr, hoppning och ridning i terrdng. Manga grupper har dven
haft inslag av Working Equitation (WE) i ridskoleundervisningen. Flera inriktningsgrupper i hoppning och

en i dressyr har erbjudits for elever pa Niva F som vill rida tva eller flera pass i veckan och da specialisera sig

inom hoppning eller dressyr. Aven en WE-grupp och en voltigegrupp samt flera hoppfria dressyrgrupper har
erbjudits.

Teoriundervisning har ingatt for alla ridskolegrupper vid ett antal tillfallen/termin. Dessutom har en teori-
vecka med varierat program erbjudits eleverna under en vecka pa varen och en vecka pa hosten.

Som komplement till de veckovisa ridlektionerna har HSO dven anordnat privatlektioner, traningar och
traningstavlingar i hoppning, dressyr och working equitation, samt prova pa voltige under aret. Bade for rid-
skolans elever och for andra ryttare med egen hast. Under aret har det dven funnits mojlighet att ta Svenska
Ridsportférbundets Ryttarmarke I-1IV och de yngre eleverna har kunnat ta Barnmarken i olika nivaer.

For elever som har velat 6ka sina kunskaper och forbereda sig for att sd smaningom kanske skaffa en egen
hast, har hastskotarprogrammet erbjudits. | hastskdtarprogrammet far eleverna utbildning och praktisk er-
farenhet av hast- och stallskotsel, samt en egen skoéthast att ta hand om och skritta ut pa ett antal dagar varje
vecka.

Under aret har HSO haft knatteridning for yngre barn i 3-6 ars alder vid flertalet tillfallen. Detta koncept har
blivit populart och ar ett bra satt att vdacka barnens intresse for ridning i tidig alder utan krav pa att rida en hel
termin.

Hostterminen 2024 startade Linkopings
Idrottsgymnasium en ridsportprofil. Elev-
er fran skolan kan vélja att kombinera sina
ordinarie studier med ridning, ryttartraning,
traningslara och hastkunskap pad Smedstad
Ridsportcenter.

SNISTAD
RIDSPRC

ENIE
Projektmedel fran Svenska ridsportférbun-

det har mojliggjort ett projekt for ungdomar
”Bast pa hast” med fokus pa ryttarmarken och
ett 65+ projekt for dldre ryttare under aret.
Projektmedel fran RF-SISU majliggjorde en RIDSPORTH!
satsning pa ryttartraning med malet "Hallbara
ryttare och hallbara hastar” under aret.




Smedstad Ridsportcenter blev utsett till Arets Ridskola i Ostergétland 2023 av Ostergétlands Ridsportférbund
vid drsmatet i mars 2024. Motiveringen l

”Det dr en ridskola som hadller hég kvalitet bade ndr det géller
ridlédrare och med flera vdlutbildade hdstar. Ridskolan satsar
pd 6kad hdstvilfdrd samt mycket pa paraverksamhet bade for
personer med rérelsehinder och for barn med neuropsykiatriska
funktionsnedsdttningar. Linképings Faltrittklubb/Smedstad

RC dr dven den enda ridskolan i Ostergétland som har fatt
kvalitetsmdrkning av Svenska Ridsportférbundet.”

Under aret har stort fokus legat pa hastvalfard. Ridlararna har deltagit pa olika fortbildningar och seminarier
med etologer och forskare inom omradet. En rad @ndringar har gjorts for att ytterligare forbattra hastvéalfarden
for ridskolehdstarna sdsom oppna boxgaller, mjuka borstar, battre underlag i hagar etc. Projekt med avsutten
ryttartraning for hallbara ridskolehastar och 6kad kunskap om hastvalfard for ridskolans elever har varit priori-
terade omrdden i ridskolans teoretiska undervisning.

Under skolloven har HSO bedrivit ridldgerverksamhet pa olika nivaer och for olika aldrar, fran nybdrjare till
avancerad niva. Forutom traditionella ridlager har ”Lovpuls” (prova pa dagar for olika fritidshem) i samarbete
med Linkdpings kommun och hastskotarlager for Smedstads hastskotare anordnats. 16 ungdomar har genom
Linkopings Faltrittklubb och kommunens feriejobbsprogram fatt majlighet till sommarjobb vid ridlagerverk-
samheten.

Arets ridskoleenkat som genomférdes i maj gav ridskoleverksamheten héga betyg bade vad géller undervis-
ningen som helhet, ridskolehastarna och ridlararna.

| september hade LFK styrelse och HSO ridskolepersonal en gemensam strategidag pa Sundsmala Gard. Te-
mat for dagen var att fortsatta arbetet med att ta fram en gemensam malbild och fokusomrdden for Smedstad
Ridsportcenter. En gemensam vision ”Smedstad Ridsportcenter - Bast for Hast och Manniska” beslutades
under dagen.

HSO har dven haft en adjungerad ledamot pd LFKs styrelsemdten under aret. Tillsammans stréavar HSO och
LFK sténdigt efter att utveckla verksamheten vid Smedstad Ridsportcenter sa att den gynnar barn, unga och
vuxna samt ridsporten i stort.

Pararidning och Hastunderstédda insatser (HUI)

Pararidning och HUI-verksamhet har genomforts bade inom ridsko-
lans ordinarie verksamhet och i olika projektformer for personer med
olika funktionsnedsattningar och/eller behov av extra stod. Till exem-
pel har ”Lara med hastar-metoden” anvants i ett projekt tillsammans
med Backskolan och "Hastunderstott behandlingsarbete” anvants for
patienter fran psykiatriska kliniken pa US i Linkoping. Samarbeten har
skett med Strokeforeningen - ridning som rehabilitering, Linkdpings
universitet - forelasning for studenter och forskningsprojekt, samt rid-
ning for foreningen Rorelsehindrade barn och unga (RBU) under aret.

Projektmedel fran social- och omsorgsnamnden har gjort att HSO
kunnat hélla nere deltagarantalet i pararidningsgrupperna och Ra-
diohjalpen Kronprinsessan Victorias fond har bidragit till extra ledare
i pararidningsgrupperna. Genom bidrag fran KE Westmans stiftelse
kunde ett ldger for barn med NPF-diagnoser genomfdras under som-
maren 2024 och ett paralager har genomforts med visst stod fran KE
Westmans stiftelse.




Klubbens anstallda

Linkopings Faltrittklubb ar en ideell forening och haringa anstallda.

Tavling

Vart mal &r att anordna tévlingar i toppklass pa olika nivaer och i flertalet grenar (dressyr, hoppning, working
Equitation och voltige). Tavlingsterminen laggs for att sa manga som mojligt ska kunna delta vid vara tavlingar
och vi jobbar aktivt med att hélla startavgifterna l3ga genom sponsorer. Arets tévlingar har haft manga starter
och omdomet fran domare, tévlande och besdkare har varit positivt. Vi ar glada och stolta 6ver att ha fatt
fortroendet att anordna bade lag-SM och Riksmasterskap i dressyr samt Connemara-SM i WE med Forening-
en Ostryttarna som medarrangér. Vi erbjuder vara ryttare 50% pa startavgifterna pa véra egna tavlingar. Och
ansoker du i tid kan du fa tavlingslicensen aterbetald. :

Tavlingar 2024
16-18/2  Hjartanshoppet Ridhast 3* 2* 1*

6-7/4 Paskhoppet Ridhast & Ponny 2* 1*

11/5 Majdressyren Ridhast 2*1*

6/6 Hopptavling LFK-cup Ridhast/Ponny

8/6 Working Equitation Dressyr/Teknik/Speed 3* 2* 1*

29/8-1/9  Lag-SM Dressyr Ridhast 4* 3* 2*

24-27/10  Dressyrtavling Ridhast DressagePower Horse Show 4*3*
9/11 Working Equitation Teknik/Speed 3* 2* 1*

23-24/11  Stjarnhoppet Ridhast/Ponny 2*1*

Lag-SM i dressyr
I slutet av augusti hade vi dran att fa arrangera lag-SM i dressyr och

dven Riksmasterskapen. Hela 20 lag, fran hela Sverige, samlades pa
Smedstad Ridsportcenter for att géra upp om medaljerna. Sa roligt
att klubben arrangerar tavlingar pa SM-niva!!!

Silvermdaljbrer i lag-SM, LFK!!!

Funktiondrer
For att kunna leverera tavlingar i toppklass behéver vi ha funktiondrer som staller upp. Vi ar djupt tacksamma
for det engagemang vara fantastiska funktionarer visar tavling efter tavling! Tack till er!!!

Prestationer pa tavlingsbanan
Vi har sett manga LFK-starter bade pa hemmaplan och bortaplan detta ar och av dessa har manga fatt fina
placeringar. Vi vill sarskilt namna Sara Nissling som tog brons i SM i WE, med seger i speedmomentet.

LFK:s lag

Vi har dven haft lag i flera divisioner med fina prestationer! Vi maste naturligtvis sarskilt omnéamna vart lag i
lag-SM i dressyr som tog silver pa hemmaplan!!! Laget bestod av: Katarina Ilback, Lotta Jerhammar Cidheden
och Malin Rinné. Lagledare var Emmy Lewin.

LFK-cup, Smedstad Grand Prix och KM

Under aret genomfordes LFK-cup och for forsta gangen
Smedstad Grand Prix. Smedstad Grand Prix ar en tavling
for de som rider i specialgrupperna i hoppning, dressyr, WE
och voltige. Tavlingen &r ndgot svarare med hoppbana som
rids med inverkansbeddémning, en dressyrtavling med moj-
lighet att gora eget kiir-program, teknik- och speedbanai
WE och voltige pa hast. Voltige fanns dven med som gren

i LFK-cup, vilket var nytt for i ar. For att bli klubbmastare
eller Smedstad Grand Prix-mastare kravs att man tavlade

i minst 3 av 4 grenar (hoppning, dressyr, WE eller voltige)
och vem som vinner totalen presenteras pa arsmotet.

LFK-cup arrangeras i samarbete med ungdomssektionen
Pionjar, Lejonfastigheter och HSO.




Trygg idrott

ViiLFK och alla anstéllda pd Smedstad Ridsportcenter tar tydlig
stallning for noll tolerans mot alla former av krankning, maktmissbruk
och tystnadskultur. Det skall vara tydligt for alla vara medlemmar hur
de skall agera vid en ovdlkommen handling. Trygg idrott &r en stdende
punkt pa vara styrelsemoten. Vi har uppdaterat trygghetspolicyn,
den finns pa var hemsida. Alla foraldrar, som [dmnar sina barn inom
ridsporten, skall kdnna sig trygga med att deras barn vistas i en miljo
med en god vardegrund. Vi tar in registerutdrag fran alla stallvardar,
liksom fran alla i styrelse och personal pa anlaggningen.

Vi har, i samarbete med RF-SISU, utsett tva trygghetscoacher. Trygg-
hetscoacherna finns i stallmiljon under vissa tider och har haft flera
aktiviteter for klubbens medlemmar under dret. Nagra av de aktivite-
ter som genomforts ar 5-kamp pa teoriveckan och trygghetsvandring-
ar. Vi har ocksa startat stallhdng, som dger rum en gang i veckan, dar
vi har olika pyssel och samtal, bland annat kortleken "Normbollen”,
som vi fatt av RF-SISU.

Nasta ar kommer vi fortsatta med flera av dessa aktiviteter och nya tillkommer. Vi har képt in morkbla trojor
med texten "Trygghetscoach” for att vara latta att kdnna igen. Vi har ett konto pa Instagram, Smedstadtrygg-
hetscoach, dar vi lagger ut information om olika saker och dér man kan skriva till oss. Folj oss garna dar! Vi ar
Oppna for att fa in forslag och idéer for att bli battre.

Stallvardar

Precis som tidigare ar har klubbens stallvardar varit i stallet och arbetat for
att skapa trygghet och trivsel pa ridskolan, for hastar, ryttare och andra beso-

kare. Stallvardarna finns i stallet for att stotta och, vid behov, hjalpa till infor DAGENS ROS
och efter ridlektioner. Vi riktar oss framst mot de yngre eleverna, dar kanske
dven de medféljande vuxna ar nya i stallet och behover fa mer kunskap. Men
dven de som hittat kérleken till hastar och ridning i vuxen alder kan naturligt-

Till Stallvardar
Vill ge en stor ros till
Smedstad ridsportcenters

vis vanda sig till stallvdrdarna. Det har aret har vi fatt nya stallvardar, vilket ar stallvardar, for ett trevlig
valdigt roligt. Nagra har slutat. Stallvardarna hjélps at att tacka alla pass. Vi bemdtande och mycket
har ocksa haft ett antal stallvardsridningar for Smedstads fantastiska ridlara- .tr’;ii”alp Batidskolan,

re samt extra teori for att fa mer kunskap att dela med oss av. En som behéver er

Vill nagon veta mer om att vara stallvard sa ta kontakt med Emma Melin,
Petra Karlsson eller ndgon annan i styrelsen.

Hallbarhet

LFK och HSO har tillsammans bildat en hallbarhetskom-
mitté i vilken vi driver hallbarhetsfragor framat pa anlagg-
ningen. Materialatervinningen har férbattrats under aret
och en hallbarhetsworkshop har genomforts dar Smedstad
Ridsportcenters olika miljopaverkansaspekter har identi-
fierats och varderats, med malet att framat pa ett effektivt
satt kunna gora fler forbattringar for miljon. Kallsorteringen
under tavlingar har forbattrats avsevart.

Har vill vi ocksa namna klubbens samarbete med Teknis-
ka verken. De bidrar till klubbens verksamhet med 20000
kr per ar under 2024 och 2025 mot att vi uppmanar vara |
medlemmar att gora deras utbildning i resurseffektivitet, Thea, Brisse och Mia knyter gréna
Kraftbanken. Gér den! Den finns pa var hemsida. pasen. Hallbarhet pé alla omraden &r

viktigt i klubbens arbete.

Ungdomssektionen Pionjar, PIO
Se bilaga 1.



Kommunikation, media och marknadsforing
Vi haller vara medlemmar uppdaterade om vad som héander i klubben genom féljande kanaler:

- Klubbens webbplats: linkopingsfaltrittklubb.se

- Sociala medier: Facebook och Instagram @linkdpingsfaltrittklubb (tagga garna nar ni har tillfalle :)
- Medlemsbrev

- Budskapsytor pa Smedstad Ridsportcenter

Corren
Genom dessa kanaler marknadsfors ocksa vara partners. B o
Skona silversuccén for

Under aret har vi, tillsammans med ridskolan, skickat ut fyra medlemsbrev. Einioping p3 hemmaglan
Aktuell information har [6pande férmedlats via sociala kanaler och kalendern e s e et
pa klubbens webbplats. LFKs tévlingar och dess sponsorer/partners har

synliggjorts i vara sociala kanaler och pa hemsidan. Klubbens fantastiska téav-
lingsryttare har foljts via Equipe. Tavlingsresultat/placeringar har uppmark-

sammats pa instagram. Detta har skett i sa hog utstrackning vi formatt.

Under 2024 har klubbens sociala medier fatt ett lyft efter att nagra ansvariga
har gatt en kurs i RF-SISUs regi.

VI har uppmarksammats i flera tidningar, sarskilt i samband med lag-SM.

Utbildning i klubbens regi

Under 2024 har vi atta personer fran LFK som genomfért kursen ungdomsledare (ULK). Tre personer har gatt
grundutbildning for PARA ledare.

Vi har genomfort tre gront kort utbildningar, tva pa varen och en pa hostterminen. Vi utbildade totalt 27 nya
tavlingsryttare under 2024, vilket ligger i samma niva som 2023 da vi utbildade 25 nya tavlingsryttare.

Tva styrelsemedlemmar har genomgatt basutbildning for ridsportens ledare. Basutbildningen ger kunskap
om ridsportens vardegrund, trygg ridsport och hur ridsportens demokrati ar uppbyggd. Utbildningen ger
blivande ledare en grund att sta pa, samt mojligheter till vidareutbildning inom ridsportens ledarskap.

Tva stallvardar nappade pa erbjudandet att gé grundutbildning for idrottens ledare i samverkan med RF-SISU.

Vi har fortsatt arbetat med utbildning i klubbens regi for vuxna som @r med ridande barn i stallet. Vi har kallat
den for “foraldrautbildning” och arrangerat den i samband med att nybdrjare haft sin forsta vanliga teorilek-
tion. Den &r 6ppen for alla vuxna, vanner och slaktingar. Utbildningstillfdllena innehaller information om klub-
bens verksamhet, forhallandet mellan HSO och LFK samt grundlaggande kunskap om hésten som art. Under
hosten har klubben tyvarr inte fatt till nagot praktiskt tillfélle, trots att det varit 6nskat. Praktisk hantering
fanns dock med under héstens teorivecka i regi av HSO.

[ ar har vi inte satsat tid eller energi pa ridborgarmarket, nagot enstaka mérke har salts.

Aktiviteter/evenemang

Linkopings Faltrittklubb har, tillsammans med HSO, genomfort ett sam-
arbete i projektform med Strong Rider, ett traningskoncept for ryttare.
Syftet var att formedla och 6ka forstaelsen for vilken betydelse en god
kroppskontroll och fysik har for ryttare och hast vid ridningen, att fa ett
hallbart tranande som komplement till ridningen samt att 6ka forstael-
sen for att ryttare ar idrottare. Clinics och fyspass har genomforts. Dessa
har varit 6ppna och gratis for alla som ar medlemmar i Linkdpings Fal-
trittklubb. Under nagra clinics handleddes ridlérarna i konceptet for att
lara sig mer och for att kunna fortsatta instruera ridelever dven utanfor
projektet.

Som komplement till samarbetet har Linkdpings Faltrittklubb erbjudit regelbundna tréningstillfallen med
instruktor. Under varen 2024 erbjods det fystraning varannan torsdag, -under hosten utdkades detta till varje
torsdag och kompletterades dven med ryttaryoga. Varannan torsdag har vi haft fyspass och varannan torsdag
ryttaryoga. Samarbetet, och traningstillfallena, kommer fortsatta under 2025.



Linkoping Faltrittklubb visade sitt stod och arbete med inkludering
och att alla ska fa vara sig sjalv genom att ga med i Linkdpings PRI-
DE-parad 1 juni 2024. Vi hoppas pa att detta kan bli en tradition att
gora tillsammans och att flera medlemmar ska félja med 2025.

LFK anordnade ocksa, i samarbete med HSO och RF-SISU, en
clinic med Johanna Lassnack och Mikkel Osten kopplat till part-
nerskap och mental traning. Detta var efter ett 5nskemal/tips fran
en klubbmedlem. Clinicen, som genomf&rdes i oktober, var gratis
for alla medlemmari klubben. Vi erbjéd dven alla ridklubbar och
andra hastintresserade manniskor att komma mot en liten summa
i betalning. Johanna Lassnack var ocksa hos oss i april och holl en
foreldsning, ocksa det i samarbete med RF-SISU

| september bjod vi, i samarbete med RF-SISU, in till en foderforeldasning med foderféreldsaren Eva Dahlstrom.

Alla medlemmar 65+ bjods in till adventsfika och uppskattad digital féreldsning med Sofie Viksten. Temat var
hastvalfard.

Samverkan

I en tid dardet ar kdnnbart i samhallet med oro ar det extra viktigt med samarbete och samverkan pa alla
nivaer. LFK har under aret 2024 samverkat med de akt6rer som ror var verksamhet. Varje manad har vi haft
konstruktiva méten med Haga Stall & Omsorg. Gemensamt tar vi hand om saval problemomraden som for-
battringsmojligheter. Tillsammans har vi haft [6pande kontakt med Linkdpings Kommun dar vi informerar om
var verksamhet och vilka behov vi ser framat.

Andra ridklubbari omradet har bjudits att delta i vara clinics och forelasningar. Vi har fatt stod av RF-SISU i
manga sammanhang under aret. Tillsammans med Ostergétlands Ridsportférbund, ORF, har vi haft traffar
med de andra ridklubbarna i distriktet och da kunnat ge var gemensamma syn pa vad ORF skall fokusera pa
framat.

Anlaggningen

Smedstad Ridsportcenter har fungerat som LFKs klubbhemvist sedan 1 augusti 2016. LFK hyr kansli, inre for-
radsutrymme, hinderforrad samt yttre forrad och domartorn av HSO, i enlighet med inganget avtal. LFK och
Ungdomssektionen Pionjar har aven mojlighet att anvanda lektionssalar och konferensrum for

planerad klubbverksamhet. Och sjalvklart ridbanorna under tévlingsdagar.

Foreningen innehar hinderpark, dressyrstaket, tidtagarutrustning, ramp for ryttare med funktionsvariation,
stationdr dator pa klubbkansliet samt flera barbara datorer for tévlings- och ungdomsverksamhet.

LFK och HSO delar pa kostnaden for den kopieringsmaskin som finns pa anldggningen.
Klubbens verksamhet och inventarier ar forsakrade.

LFK har, tillsammans med HSO och Linkdpings Kommun, un-
der aret inforskaffat en storre resultattavla i stora ridhuset och
en mindre i det andra ridhuset. Ett stort lyft for anlaggningen.

1.00 bed. Tvé faser A:0/A:0 £&live
Klubben har képt in ndgra nya hinder samt kompletterat S e (7]
befintliga hinder. Vi har ocksa kdpt ett antal stolar under aret L e

. . o qe_ s . . Agare  JessikaBjork
for att anvanda pa clinics, foreldsningar mm. Cartier 54.6

Jasper

Foregiende Plats 1 Nasta (219) Totalt Kvar  Siut
29

12 1505

Vi har skankt en del dldre hindermaterial till medlemmar for e
att kunna fa mer plats i forrad. Infor lag-SM hade vi en stad-
och fixardag pa anlaggningen.

HSO har, genom fastighetsagaren Lejonfastigheter, latit dra-
nera och hardgdra hastarnas hagar. Bra for hastarna och bra
for miljon.




Samarbete och sponsring

Det &r manga som velat synas och samtidigt stotta klubben pa olika satt under 2024. Bra fér dem och bra for
oss. Har ar de som gjort det smarta valet att samarbeta med Linkdpings Faltrittklubb pa olika satt under aret.

Lejonfastigheter och Lansforsdkringar Ostgota har bidragit till ungdomsverksamheten i ungdomssektio-
nen Pionjar.

Under 2024 och 2025 far vi bidrag fran Tekniska Verken. | utbyte ska vi uppmuntra klubbens alla medlem-
mar att arligen genomga en utbildning i resurseffektivitet via Tekniska verkens digitala utbildningsverktyg
Kraftbanken. Ni hittar utbildningen pa var hemsida.

Horse and Hound &r en ny partner som ger 10% rabatt till vara medlemmar.

HOGks i Linkdping har bidragit med priser till nagra tavlingar och haft klubbkvallar med rabatterat pris for
medlemmar.

Vara hindersponsorer vars hinder anvands pa vara hopptéavlingar ar: Handelsbanken, murhedinfo.se,
Mannersons Fastighets AB och LARK.

Samarbetspartners med skyltar i stora ridhuset: Cramo, Swetex stallprodukter, Handelsbanken, ICA Kvan-
tum, Lejonfastigheter, Ingelas for korkort, P.C. Mobilkranar, Optiker Alma och Mannersons Fastigheter.

Ingelas for korkort har haft en gratis slapkvall med bra information for vara medlemmar samt erbjudande
om rabatt om man valde att ta slapkort hos dem. De har ocksa haft en rabatterad handledarutbildning pa
Smedstad Ridsportcenter fér klubbens medlemmar.

Ganget nedan har varit med oss i samband med tavlingar.

Absorbine Gunilla Kagg Rehydrate

Agria Haga Stall och Omsorg Securitas

Anna Mildered Lindh Haga Kok och Catering Seniora Dressyrtanter
Back on Track Hansbo SPort Sharpman

Bilbyter Jessicas Kreativa Sida Stora Coop Garnisonen
BMR Linda Granquist - Rider in Stron Rider

Borstig Farm Balance Swetex

Breija Ridklader Lejonfastigheter Trailer Import

Cloetta Mantorps Travshop Vi2

Cramo Murhedinfo Valla morotter

Eclipse biofarm AB Plantagen VendilCare

The Equemist, Nooh Nooh Push by Sara Vaderstad Centralkonditori
ER Saddelery Quality hotel Ekoxen

Equestrian Stockholm Quality Hotel the Box

Stort tack till er alla! Ni bidrar till vart arbete for en hallbar och inkluderande ridsport. Och med ert stéd kan vi
fortsatta att erbjuda tavlingar av hogsta klass.

Medlemmar

Under 2024 hade klubben 916 medlemmar vilket ar en 6kning med 19 medlemmar sedan 2023.
Medlemmarna ar fordelade enligt foljande:

Kon/alder 0-25 ar 25 ar och uppat Summa
Flickor 513 340 853
Pojkar 28 35 63

Vill ej uppge 0 0 0
Summa 541 375 916
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LFKs styrelse sammansattning och organisation

Pa arsmotet 27 februari 2024 valdes styrelse och valberedning med féljande sammanséattning:

Ordférande ClasRinné 1ar
Ledamoter Johanna Therén 2ar
Thea Landelius 2ar
Maria Angsberg 24r
Christina Johansson 2ar
Emma melin 1ar
Elenor Danielsson 1ar
hanna Jonasson 1ar
Asa Glavich 14r
maria Faldt 1ar
Petra karlsson 1ar
Asa Murhed 14r

Adjungerande ledamoter  Patrik Andersson, kassor
Josefine Linder, HSOAB
Tess Malmqvist, LARK

Valberedning Frida Roth lar
Alma martinsson 1ar
Emy Levin lar
Lena Hammarsten 1ar

Styrelsen har under aret haft 13 protokollférda sammantraden. Vi har ocksa traffats och diskuterat idéer utan-
for sammantradesrummet.

Det operativa styrelsearbetet sker i kommittéer och ansvarsomraden vilka under aret har varit: Kommuni-
kations- och marknadsféringskommitté, Tavlingskommitté, Anlaggnings- och sdkerhetskommitté, Spons-
ringskommitté, Utbildnings- och parakommitté, Stallvardssamordnare, Bidragsansvariga, Samarbeten och
natverk, Evenemangsansvariga, Ungdomsansvariga, Ungdomssektionen Pionjar samt Foreningsutveckling.

Strategiskt arbete och planen framat

Under 2024 har styrelsen upprattat och tagit fram ett strategiskt arbete och visuellt tydliggjort var Vision, var-
degrund och arbetssatt framat. Detta for en tydligare introduktion av nya styrelsemedlemmar och for att 6ka
intresset att engagera sig i klubben utan att just sitta i styrelsen. Vi har tydliggjort kommittéer och ansvarsom-
raden. Nasta steg &r att tydliggéra mal och verksamhet i kommittéerna. Det ska géras under 2025.

Delar av arbetet kommer presenteras pa drsmotet.

Ekonomi Revisionsberattelsen
Resultat- och balansrakning 2024. Se bilaga 2. kommer att ldsas upp vid drsmotet.

Nagra av vara viktiga, engagerade funktionarer under
sommarens lag-SM, Evelina, Lisa och Clara.

A

Bild fran stJarnhobpet, som arra ngeradesi november.
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