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2025 dr i full géng och drets férsta tévling, Hjdrtanshoppet,
har redan passerat. Men fler tdvlingar kommer - var

gdrna med och hjdlp till i TK! Eller engagera dig pd annat
sdtt i klubben. Det finns mojlighet for alla att delta i
foreningsarbetet :) PS Ni har vél inte missat att vi har tréning
/yoga varje tisdag. Gratis f6r medlemmar!

STALL& OMSORG

Detta nyhetsbrev skickas ut till alla medlemmari
Linkopings Faltrittklubb nagra ganger per ar. Har laser
du om vad som é&r pa gang i klubben, vad som hander pa
ridskolan och om beslut som fattas i styrelsen.

Arsmote 2025

Tisdag 25 mars hade vi arsméte i klubben.

Vi tackade av styrelsestjarnorna Clas Rinné,
Elenor Danielsson och Petra Karlsson. Ovriga
ledamater sitter kvar.

Tva nya ledamoter valdes in: Sofia Bjorkman
och Gunilla Sigvarsson. Varmt vilkomna till ett
spannande, roligt och givande styrelsejobb :)

N DR
Clas Rinné lamnade 6ver ordférandeskapet till Clas, Petra

Asa Glavich. och Elenor.
Valberedning Torolf och
Valberedningsledamater 2025 ar Frida Roth, CT;;) Aori_
Lena Hammarsten, Alma Martinsson och Anna métét valde
Milered Lindh. Anna dr ny ledamot. in Torolf
Styrelse och valberedning finns pé var hemsida » Nilzén till ny
hedersmed-
Hedersmedlem lem.

Vi valde ocksa in en ny hedersmedlem, Torolf
Nilzén. Torolf har haft manga olika roller i
féreningen, styrelseledamot, revisor, ledamot i
valberedningen, funktionir och sist men inte
minst ordférande under de dr Anestad lades ner
och Smedstad Ridsportcenter invigdes. Allt gott
han gjort for klubben gér honom vil vird titeln
hedersmedlem!

Pris- och blomutdelning

Efter arsmotet forrattades prisutdelning for LFK-
Cup och Smedstad Grand Prix. Segrare i LFK-
cup dr Gunilla Kagg. Och segrare i Smedstad |
Grand Pris 4r Thea Landelius. Asa och Gunilla.
Blommor delades ut till vira silvermedaljorer i lag-SM, Katarina Ilbdck, Malin Rinné,
Lotta Jerhammar Cidheden och lagledaren Emmy Lewin. Och till vir bronsmedaljor i
SM i WE, Sara Nissling 8- [ {3 = &*

Den nya strategin, som vi tidigare skrivit om, presenterades av Asa Glavich.

Oppet hus pd Smedstad Fritids 29 mars, 11-11.30

Ar du nyfiken pa hur det ir att ga pa 6ppen fritids hos oss pa
Smedstad Ridsportcenter? Kom pé 6ppet hus med rundvandring,
ponnyridning och pysselstationer. Vi bjuder pa fika. Ta med hela
familjen och vannerna pa en harlig utflykt till oss!

Smedstad Fritids ar en 6ppen fritidsverksamhet med hastinriktning,
for dig som gar i arskurs 4-6. Vill du borja pa redan nu? Anmil via
kommunens hemsida.

Har du fragor? Vanligen kontakta , annakarin.hedlund@hsoab.se
alternativt telefon 013-3900283.

Hej alla LFK:are!

Asa Glavich heter jag och ar ny ordférande i
klubben sedan 25/2.

Jag ér inte ny i styrelsen - jag har de senaste 2
aren agerat i rollen som vice ordférande. Jag ar
mycket glad for fortroendet att ta over efter Clas
Rinné nir han nu laimnar styrelsen! Varmt tack
Clas, for din stora insats for klubben!!

LFK och Smedstad har en stor plats i mitt hjérta
— for min dotter, precis som for manga andra,
har stallet, ridlararna, hastarna och kompisarna
varit ett finfint sammanhang att ga till, bade for
sporten och den social gemenskapen som finns
hér. Sedan nagra dr dr jag ocksa aterigen aktiv
lektionsryttare — vilket &r fantastiskt roligt och
forgyller mina sondagskvallar!

Nir jag klev pd styrelsen for tva &r sen var det
manga som var nya med mig. Glddjande nog

ar vi nu ménga som sitter kvar ytterligare en
period! Jag forstar verkligen det — vi 4r ett hérligt
gang med hogt engagemang och hjartat pa ritta
stéillet (hast dr bést, saklart @) Vi har roligt nar
vi jobbar tillsammans och vi blir glada nér vara
aktiviteter uppskattas av er - vira medlemmar!

Under aren har vi tillsammans med HSO
utvecklat ett fint samarbete kring anlaggningen
och verksamheten pa Smedstad. Jag och mina
styrelsekollegor ser fram emot att fortsitta
bygga vidare pé detta. Vi har lyxen att fa vistas

i en fantastisk milj6 som ocksa praglas av en

fin kultur och gemenskap. Var strévan ér att
man ska kédnna sig vilkommen vare sig man ar
lektionsryttare, privatryttare, foralder, kanske far-
eller morforilder.

Trygg Idrott — att alla ska kdnna sig sdkra, trygga
och vilkomna i stallet - dr ett av véara viktigaste
uppdrag!

Att skapa forutsattningar for alla vara
medlemmar och ryttare genom att anordna
tavlingar, clinics och andra aktiviteter med hog
kvalitet dr ocksa viktigt for oss — dar ar vi redan
starka och vi kommer att fortsitta utveckla detta
arbete dn mer.

Férutom ridning och histar 4r min stora passion
manniskor och samarbete! Till vardags jobbar
jag med HR, Ledarskap och Team, som coach
for StartUps. Jag brinner verkligen for att jobba
med grupper och alskar att kinna samhorigheten
nédr manniskor skapar fina resultat tillsammans.
Detta kommer jag att forsoka bidra med i min
roll som ordforande!

/1 Asa Glavich
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Engagera dig!
Du som rider pé ridskola pa Smedstad Ridsportcenter dr medlem i Link6pings
Faltrittkubb. Utover tid pa ridlektioner ser vi gérna att du engagerar dig i klub-
bens verksamhet. Vira medlemmars engagemang ar klubbens brénsle! Det
giller naturligtvis dven véra privatryttare.
Alla kan vara med - du véljer sjélv i vilken
omfattning du vill engagera dig!

e

ot

Du kan baka till vara tavlingsfunktio-
nérer, tipsa om sponsorer, jobba med
hallbarhet pa anldggningen, hitta part-
ners som kan ge vara medlemmar rabatt,
funktionera pa tavling, vara med och
arrangera tavling, vara stallvard, arrang-
era en clinic, hjdlpa till att ordna en traff
tor alla som funktionerar, hjélp till med
att fixa 125-arsfirande, mala hinder, delta
i resekampen, trana/yoga ihop med oss
eller varfor inte bara kom hit och hing :)

v

Tre av alla fantastiska funk-
tiondrer som engagerade sig

i Hjartanshoppet
Klart ni ska vara med! ) PP

Hor av er till styrelse@linkopingsfaltrittklubb.se

Du som vill engagera dig i vara tavlingar kontakta:
tavling@linkopingsfaltrittklubb.se

Smedstad Ridsportcenter - Bast for Hast och Manniska

STALL& OMSORG

Vi soker fler sponsorer for 2025

Vi behéver fylla pa med fler partners under 2025.
Kénner du till nagot foretag eller ndgon privatperson
som du tror skulle kunna stédja var klubb, kontakta
véra sponsoransvariga pa
sponsor@linkopingsfaltrittklubb.se

Det finns forslag pa hur man kan stotta oss pa var
hemsida. Dir hittar ni ocksa alla vara partners for
2024. Stort tack till er!

| &r fyller klubben 125 3r @ X ¥ &

Det planerar vi att fira i samband med
Smedstaddagen 10 maj. Hall koll i sociala medier!

Boka in dig pa ridlager

Det finns platser att boka
pa sommarens ridlager!
Det finns flera olika att
vélja pa inom dressyr,
hoppning, allround, hyr
din egen hast och de
luxe. Kolla och boka i

Hippocrates!

Ridning, en sport for alla - hela livet!

I vér har LFK tillsammans med RF SISU Ostergotland en
specialkurs for medlemmar som ér 65+. Kursen ér finansierad
via RF SISUs 65+ projekt. Under 10 veckor arrangeras ridning
och forelasningar for 10 glada ryttare, alla fyllda minst 65 ar. Sex
tillfallen ridning och fyra tillfillen foreldsning. Och sa lite fika pa
det. Deltagarna har sjélva varit med och onskat vad de vill géra.
Ridlektioner stod sjalvklart hogt upp pa listan. Ridlektionerna har
extra fokus pd ridteknik och kroppsmedvetenhet.

Kursen avslutas med ett besok pa4 Sundsméla Gard utanfér Linkoping.

Foreldsare under kursen:
o  Sissi Lilja - Svensk Fellow*. Utveckling som ryttare och fokus pa 65+.

o Ann-Kristin Karlsson - Dressyrdomare, dressyrkommité och hastvélfardsfragor.

Pratar om avel och héllbara hastar.
o RFSISU - Core och balansstyrka for 65+
e RFSISU - Kost och rorelse for 65+

Férhoppningen ér att, i férldngningen, starta en ridkurs i ordinarie verksamhet for
malgruppen.

* Svensk "Fellow” ar den finaste titel en aktiv inom ridskole- och ridsportens utbildningsvarld kan
uppna. Titeln gar inte att uppna pa annat satt an utnamning. Det ar Svenska Ridsportférbundets

Ridskole — och Utbildningssektion tillsammans med Ridlararradet som utser en "Fellow”.
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Ostergétiand

Var med i resekampen!

Tar du dig till stallet genom att gé cykla, dka
kollektivt eller samaka? Var med och tavla
for klubben i Resekampen, bara genom att ta
dig till stallet som vanligt! Resekampen gar
av stapeln i maj och arrangeras av Link6pings
kommun i samarbete med RE-SISU.

Tavlingen gar ut pa att deltagande idrotts-
toreningar i Linkoping ska gora sa manga
héllbara resor till trdningen som mgjligt. Den
férening som vinner far 500 kr per deltagare!

Foéreningens lag far bestd av 2 - 20 personer,
vilket innebir att klubben har chans att vinna
10000 kr om laget fylls.

Anmil dig genom att maila:
kommunikation@linkopingsfaltrittklubb.se
Dir kan du ocksa fa svar pa eventuella fragor.

Tillsammans for en héllbarare vardag c'}?o I ﬁ
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Stallhang forsta torsdagen varje manad UNGDOMSSEKTIONEN PIONJAR

Virt populdra stallhang ar numera forsta
torsdagen varje manad, kl. 17.00 - 18.30.
Kom och hing med vara trygghetscoacher!

I mars har Pionjér arrangerat pluggstuga och
mellomys for klubbens alla barn och ungdomar.

Folj SmedstadTrygghetscoach pd instagram! Fler aktiviteter kommer framéver. Hall koll pa

stalltorget och pé instagramkontot.

Traningstillfallen for privatryttare LF Ostgdta och Lejonfastigheter ar med och

«  Hopptriningsgrupp torsdagar for Lina Johansson. bidrar till PIOs verksamhet Stort tack till dem!

o Privatlektioner i dressyr fér Malin Hansson 16pande. r

o WE-tréning i grupp erbjuds f6r Gith/Mia Sdwe dessa l Lanslorsikringar h1
dagar: 29 mars, 13 april, 27 april, 25 maj, 26 maj, 15 juni. Lejonfastigheter Ostgota

o Dressyrtraning for Lina Dolk. Ca ett tillfille per ménad.

Bokning och information om tréning for Lina Dolk gors pé

1 Folj Linkdpings Faltrittklubb - LFK
sport@hsoab.se. Ovriga tillféllen till info@hsoab.se.

Av sdkerhets- och praktiska skal har vi
fatt starta en ny facebooksida.
Missa inget - folj oss har!

Vill du bli en starkare och mer balanserad ryttare?

Strong Rider erbjuder nu alla medlemmar i Linkopings
Faltrittklubb en unik mojlighet att testa Strong Rider appen,
utvecklad for ryttare som vill forbattra sin styrka, balans och
kondition. Gratis i en ménad!

Sa hir funkar det:

o Ladda ner appen pa AppStore eller Google Play.

o Har du en Iphone: Tryck pé knappen "Ange rabattkod”

«  Har du en Android: Tryck pa "Gratis 3 dagar” sen trycker Ridskolan fortsatter med speciella teoridagar fér dig som rider i
du pé knappen léngst ned som heter ”Val) betalmetod” sa niva E/F och/eller inriktningsgrupp. Boka in dlg pé
skickas du vidare till Play Store. «  Clinic i hasthantering, 17 mars 19.00.

+  Anvind rabattkod SMEDSTAD25. « Hinderbana med hist, 8 maj 18.00.

o For ett personligt anpassat traningsprogram gor fystestet. «  Foderlira, 16 maj 17.30.
Annars finns enkla och effektiva traningsprogram och
utmaningar anpassade for ryttare.

Boka in dig pa varens teoridagar!

o Dressyrrorelser, 18 maj 18.30.
o Tomkorningsclinic, 20 maj 18.00.

Detta galler t.o.m. 250408, sé registrera dig redan idag! +  Dressyrclinic, 11 juni 18.30.

Har du fragor? Hor av dig till info@strongrider.se Boka in dig pa teoripassen i Hippocrates!
Forutom detta s& kommer Strong Rider att halla i flera clinics, Ridskolan erbjuder teoripass éven for privatekipage!
som ir gratis for medlemmar, under aret. Den férsta, 27 Kontakta info@hsoab.se fér mer info.
januari, var vilbesokt och uppskattad. Nasta tillfille ar ett o N » : » ™~
fyspass i stora ridhuset 4 april. Varmt vilkomna! Hander pa anlaggningen framover

Mer tillkommer efterhand. Hall utkik i sociala medier, var

Samarbetet med Tekniska Verken kalen“der pa he.m5|dan och pa stalltorgets anslagstavla.
Aven under 2025 fér vi bidrag fran Tekniska I;%laba"rshcippnmg och Pay&Jump 22 mars
Verken i utbyte mot att ni medlemmar gér érsmote ORF 26 mars
utbildningen i héllbarhet via Tekniska verkens Oppet hus Smedstad Fritids 29 mars
utbildningsverktyg Kraftbanken © & 3. Tack Teorivecka 3-9 april
vare att ni medlemmar lagger nagra minute{ pa Fyspass med Strong Rider 4 april
denna roliga utbildning far vi bidrag att anvénda Varhoppet, hopptavling 5-6 april
till bra och roliga medlemsaktiviteter. Stort tack Markestaeninesda 12 =il

till er som redan gjort den!!! Ni som inte gjort .,.. & g & apn

den - gor det nu & Filj Linken » Blabdrshoppning och Pay&Jump 26 april

Hastloppis 3maj
RyttarYoga och traning - gratis fér medlemmar Majdressyren 10 maj
L ) Blabarshoppning och Pay&Jump 24 mars

Ryttaryoga med Petra Karlsson och ryttartraning med Maria BI3bArsWE och Pav&WE

Faldt - varannan vecka! Drop in. Schema » ? ?rs oc _ ay 31 .ma!’s
Tisdagar kl. 18.30 - 19.30 i stora konferensen. Blabdrshoppning och Pay&Jump 14 juni
Kom forbi och prova!!! \_ Sista ridskoledag 19juni J
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