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Vi dr i slutet av en fullspdckad hésttermin och julen ndrmar
sig med stormsteg. Sd ocksd PIOs luciashow, jullovsldger
och inte minst néista grsméte. Lds viktig information

infér métet hdr i brevet. Och missa inte vdr insamling i
Musikhjdlpen!!! Var med och bidra till klubbens bossa <

Vi onskar alla medlemmar fina helgdagar framéver!

Detta nyhetsbrev skickas ut till alla medlemmari
Linkopings Faltrittklubb nagra ganger per ar. Har laser
du om vad som é&r pa gang i klubben, vad som hander pa
ridskolan och om beslut som fattas i styrelsen.

LFKs styrelse soker fler!

Till arsmotet finns mojlighet att bli en del av styrelsen och sen vara med och paverka
utvecklingen pa Smedstad Ridsportcenter. Styrelsen ar foreningens beslutande
organ nar inte arsmatet ar samlat. Vi forsoker hitta pa kul och bra saker for alla vara
medlemmar. Alla kompetenser ar vardefulla, men vi soker extra efter er som har
intresse for:

¢ ekonomi
e sponsring/samverkanspartners
¢ lag/tavling

Ar du nyfiken och vill veta mer, eller anmala ditt intresse, kontakta valberedningen via
mejl pa valberedning@linkopingsfaltrittklubb.se

eller prata med nagon av Frida Roth, Alma Martinsson, Lena Hammarsten eller Emmy
Lewin!

Bdde styrelse och valberedning finns med pa var hemsida »

Var med i en kommitté

[ klubbens verksamhet jobbar vi mycket genom vara arbetsgrupper, s kallade
kommittéer. Dar kan alla medlemmar gora insatser i stort som smatt, utan att vara med
i styrelsen. I varje grupp finns en ansvarig fran styrelsen. Just nu ar vi mitt uppe i ett
strategiarbete i klubben. Sd kommittéerna ar under omdaning. Framdver kommer vi ha
farre grupper dn idag. Arbetet i dessa kommer, som planen ar idag, att vara inriktat pa:
¢ Medlemmar

e Hastvalfard och hallbarhet

¢ Larande, kultur och gemenskap

¢ Tavling och clinics

¢ Anliggningsutveckling

Vill du vara med i nagon av dessa grupper? Prata med nagon av oss i stallet eller
kontakta oss pa styrelse@linkopingsfaltrittklubb.se

Tavlingskommittén, TK, ar var storsta kommitté. De ansvarar for att arrangera tavlingar
pa Smedstad Ridsportcenter. Tavlar du sjalv? Eller "bara" ar intresserad av tavling.

Var gédrna med i TK och hjélp oss att arrangera tévlingar! Vi soker speciellt er som ar
intresserade av WE! Tavlingskommittén nas pa tavling@linkopingsfaltrittklubb.se

Arsmote 2025

Tisdag 25 februari ar alla
medlemmar vilkomna pa arsmote.
Ta chansen att vara med och
paverka utvecklingen i din forening.

Arsmoteshandlingar kommer

att goras tillgangliga for alla
medlemmar senast en vecka innan
motet.

Vill du ldmna in en motion gors det
senast tisdag 4 februari. Mejla till
Ifk@linkopingsfaltrittklubb.se eller
lamna skriftligt till klubbens kontor
pa Smedstad Ridsportcenter.

I samband med arsmotet utses
ocksa 2024 ars "totalvinnare" av
LFK Cup- och Smedstad Grand Prix.
Saa spannade!

Arsmotet ar i stora konferensen pa
Smedstad Ridsportcenter. Vi startar
klockan 18.00.

Varmt valkommen!

Ridsportgala

Hir samlas Ostergétlands ridsportare
for att dta gott och fira nominerade
och vinnare till de priser som delas

ut under kvillen. Priser delas ut till
ryttare, tdvlingsarrangorer, ridsportare
och avel. 2025 ars gala kommer att
héllas den 25 januari pa Konsert och
Kongress i Linkoping. Om du vill sitta
tillsammans med andra LFKare s&
ange det nér du koper biljett!

Julledigheten drraddad 7 S& ocksd sommaren @

Juluppehall &riantagande. Om du inte kan vanta med ridning till
varterminens start kan du anmala dig till vara juliga kurser for barn
och vuxna pa olika nivaer. Dressyr, hoppning, WE, jul och nyari
stallet och fler roliga aktiviteter.

Du kan ocksa boka in sommarens héjdpunkt redan nu!
Det finns flera olika att vélja pa inom dressyr, hoppning, allround,
hyr din egen hast och de luxe.

Kolla och boka i Hippocrates!
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Ny strategi pa gang

21 september triffades styrelsen och representanter fran HSO
pa Sundsmala gard for att diskutera klubbens strategi framat.
Vi har som plan att minska ner antalet kommittéer och att goéra
det lattare for alla att forsta och att delta i foreningsarbetet. Vi
samarbetar nidra med HSO och har en kontaktperson fran dem i
varje kommitté. Strategiarbetet presenteras pa drsmotet.

Jonas Pihl fran RF-Sisu var inbjuden inspirationsféreldasare. Han
pratade om vikten av Trygg Idrott och vi diskuterade olika fall
tillsammans. Vi hade en mycket givande dag!

Vi har landat i visonen:

Smedstad Ridsportcenter - Bast for Hast och Manniska

Musikhjalpen
Klubben ar 4dven i &r engagerade i Musik-
hjalpen. Vi skickar inga julkort eller
julklappar till ndgon utan skanker istallet
5000 kr till arets tema "Alla har rdtt att
overleva sin graviditet".

Vi har ocksa en egen insamlingsbossa.
Skank gérna pengar till den!

Scanna qr-koden hir intill!

Tillsammans gor vi skillnad!

Stallhang pa torsdagar!

Varje torsdag 17.00 - 19.00 &r det STALLHANG med mellis
och olika aktiviteter i teorisalen, tillsammans med vara
trygghetscoacher. Vi brukar bland annat pyssla och mysa
med héastar, hundar och kaniner. Missa inte det!

Vi har tidigare berattat om vara trygghetscoacher, Emma
och Adde. "Trygghetscoach” ar ett projekt av RF Sisu
Ostergotland. LFK dr med i projektet som en del i vart
stdndiga arbete med en trygg och inkluderande miljo for
alla i stallet, inte minst barn- och ungdomar.

Ser du Emma eller Adde i stallet ar du ar alltid valkommen
att prata med dem, men du traffar dem sdkrast under

Pyssel, Aktiviteter, Djurliir‘
Vi BIUDER PA MELLIS

Kunskapstour om hastens valfard

Varmt vialkommen till en traff for vara héstars basta dar du far

lara dig mer om vad héstvalfird ar. Din kunskap ar avgorande for
héstens biasta! Gratis for alla medlemmar i en férening ansluten till
SvRE. P4 Smedstad 30 januari kl. 18 - 20.30. ORF bjuder p4 fika.
Las mer och anmal dig hér »

Gront kort

Atta deltagare (alla) i arets sista gront kort kurs har blivit
godkidnda <. Alla som tavlar, fran inbjudningstivling och
uppat, ska ha tagit Gront kort. Det galler oavsett om man

ar hast- eller ponnyryttare, kusk eller voltigér. Gront kort
ar ett bevis pa att du har den grundkunskap som behévs
infor en tavlingsstart. Datum for nasta kurs pa Smedstad
Ridsportcenter: 20/1, 28/1 och 5/2 kl. 16.30 - 19.30.
Anmalan gors till kursledare linnea.granlund@hotmail.com
senast 10/1, uppge namn, personnummer, mailadress och
klubbtillhérighet i anmalan. Max 12 deltagare.

Funktionarer - vi vill bli fler!

Néstan alla dressyr-, hopp-, we- och voltigetavlingar pa anlaggningen genomfors
och arrangeras av ett gang flitiga och ideellt arbetande funktionarer, mestadels
ridskoleelever, som alltid staller upp nar det ar dags. Sa att de som vill ska kunna
tavla. Det ar verkligen roligt att arrangera tavlingar, men det kraver ocksa en hel del
arbete. For att kunna fortsitta att arrangera sa manga tavlingar som vi gor varje ar
behover vi bli fler som hjalper till. Vi skulle bli véildigt glada om ett gdng medlemmar
till kommer med i arrangors/funktionarsganget. Du kan ta med dig kompisar som
inte ar medlemmar ocksa <. Det kravs ingen tidigare erfarenhet, vi lar av varandra!

Man far se tavlingar och ryttare pa néra hall och umgas med harliga klubbkompisar.
Nar vi val ar framme vid tavling sa bjuder vi pa fika, godis, frukt, lunch och dryck.
Sist, men inte minst, brukar vi ha ett funktionarslotteri med fina vinster.

Hor garna av er med fragor till tavling@linkopingsfaltrittklubb.se. Gd med i
var facebookgrupp Fantastiska LFK funktionarer! Dar far man information om
kommande tavlingar mm. Det gar ocksa bra att 1asa om funktionerande pa hemsidan.

Hir dr varens planerade tavlingar. Hjilp oss girna att arrangera dem!

14-16 februari Hjartanshoppet, Ridhast

5-6 april Varhoppet med klubbmasterskap, Ridhast och Ponny
10 maj Majdressyren med klubbmasterskap, Ridhast
7 juni WE, dressyr, teknik, speed

Nasta tavling &r alltsa Hjartanshoppet
- en tredagars hopptavling. Var garna
med och sponsra! Eller tipsa nagon om
att de kan vara med och synas hos oss!

L&s mer p& hemsidan! ‘
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Hallbarhetswork-shop

26/11 bjod Smedstads hallbarhetsgrupp in till en
inspirerande hallbarhetsworkshop pa Smedstad
Ridsportcenter. Representanter fran tavlingskommittén,
Haga Stall & Omsorg AB, LFKs styrelse och Haga Kok &
Catering deltog.

Thea Landelius presenterade hallbarhetskdmparna

i gruppen och berattade om vad vi gjort hittills och

vad vi planerar att goéra framat. Sedan tog Malin
Gronberg 6ver. Malin ar, forutom voltigetranare,

aven hallbarhetskonsult. Tillsammans identifierade
och diskuterade deltagarna de mest betydande
miljoaspekterna for anlaggningen. En lyckad workshop
med manga viktiga diskussioner.

Hallbarhetsgruppen kommer att fortsatta arbetet

med att utreda hur anldggningens klimatpaverkan

kan minskas med utgangspunkt i de mest betydande
miljoaspekterna. Gruppen ska ocksa uppdatera klubbens
héallbarhetspolicy, som finns att ldsa pa hemsidan »

Vill du vara med i gruppen, maila till
styrelse@linkopingsfaltrittklubb.se

Hallbarhetsaspekter

‘acoga mingia
ey

STALL& OMSORG

UNGDOMSSEKTIONEN PIONJAR

Luciashow

Under hela hosten har klubbens ungdomar, med PIO-styrelsen

i taten, tranat infor luciashowen. Showen gar av stapeln 16rdag

14 december. kl. 16.00.

Biljetter finns att kopa i caféet pa Smedstad Ridsportcenter.

Barn: 50 kr, Vuxen: 70 kr, Familj (2 vuxna - 3 barn): 200 kr.

Du kan ocksa kopa biljetter pa plats, men de kostar ndgot mer.
-0t 4 u

Glom inte att gora Tekniska Verkens Kraftbanken!!!

Nyrenoverade hagar!!!

Vi ar sa glada att vara hagar nu ar
ordentligt renoverade. Storre ytor och
mindre lera for vara fina hastar - Battre
héastvalfard och ocksa
battre hallbarhet tack vare
minskat ndringslackage
till naturen omkring oss.

Ny skarm

LFK, HSO och Linkdpings
Kommun har nu tillsammans
sett till att vi fatt bra skarm i
ridhuset. Sa nu kan man latt
félja vem som rider, vem som ar
pa gang mm mm. S3 bra!!!

Lunchyoga med Petra - Alla &r valkomna!

Petra Karlsson fortsatter med lunchyoga i var. Det ar i
skrivande stund inte bestamt vilka dagar det blir sa hall
utkik i vara sociala medier! Det finns yogamattor att lana,
men om du har egen ta gdrna med den.

Boka din plats i Hippocrates.

Om du inte har ett konto dar, boka via info@hsoab.se

Pris 100 kr/tillfalle. Tid: 12.00 - 12.40.

RyttarYoga och traning - gratis for medlemmar

Vi fortsatter ocksa med ryttaryoga och avsutten
ryttartraning for alla vira medlemmar. Traningstillfallena
ar inspirerade av StrongRider och passar for alla!
KIl.18.30-19.30.  Dropin.

Yoga med Petra Karlsson. Traningshang med Maria Faldt.

Vi haller pa till 19e december och borjar igen nasta
termin. Nasta termin byter vi till tisdagar.

(5

0lj oss pa sociala medier for att halla er
ppdaterade om vad som ar pa gang!
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Strong Rider

Vi kommer fortsatta samarbetet med
StrongRider under 2025 med clinics
och ryttartraning for alla medlemmar.
Hall utkik efter datum och mer i info!

" o e . 3 N
Hander pa anlaggningen framover
Mer tillkommer efterhand. Hall utkik i sociala medier och
var kalender pa hemsidan.
Luciashow 14 december
Blabarshoppning och Pay&Jump 21 december
Ridskolestart 7 januari
Blabarshoppning och Pay&Jump 18 januari
Kunskapstour, hastvélfard. SYRF och ORF 30 januari
Hjartanshoppet, hopptavling 14-16 februari
Blabarshoppning och Pay&Jump 22 februari
Arsméte 25 februari
Hopptavling - Mjolby Ridklubb 8 mars
Blabarshoppning och Pay&Jump 22 mars
Varhoppet, hopptavling 5-6 april
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