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Vi hoppas att alla vdara medlemmar har haft en riktigt bra
sommar! Nu dr en ny termin igang och som vanligt har
klubben en massa kul pa gdng. Tva stortdvlingar i dressyr
+ hopp- och WE-tdvlingar, témkornings-clinic, StrongRider-
clinic, sldpkvill, luciashow mm mm. Lds hela brevet sa att
ni inte missar ndgot <

Detta nyhetsbrev skickas ut till alla medlemmari
Linkdpings Faltrittklubb ndgra ganger per ar. Har laser
du om vad som &r pa gang i klubben, vad som hédnder pa
ridskolan och om beslut som fattas i styrelsen.

Ny termin har startat och har kommer lite information till
nya och gamla medlemmar i klubben.

Alla som rider pa ridskolan pa Smedstad Ridsportcenter ar
medlemmar i Linképings Faltrittklubb, LFK. Ridskolan drivs
av var mesta samarbetspartner, Haga Stall & Omsorg, HSO.
HSO driver ridskolan, inklusive para-ridningen, pa uppdrag
av klubben. Personalen &r anstalld av HSO och det ar ocksa
foretaget som dger hastarna.

Klubben har ocksa manga medlemmar som inte rider pa ridskolan. Barn, ungdomar och
vuxna, oavsett bakgrund och forutsattningar, ar varmt valkomna i var klubb.

LFK ordnar tavlingar, kurser, foreldsningar och annat for vara medlemmar. Vi

har samarbetspartners som ger vara medlemmar olika formaner, t ex 10% pa
Horse&Hound, handledarkurser infor korkortstagning till bra pris mm. Det dr ocksa
klubben som organiserar de trevliga stallvirdarna du méter pa ridskolan. De hjalper
dig tillratta med hastar och annat.

Som alla klubbar har LFK sdklart en styrelse dar olika beslut om klubbens tavlingar och
aktiviteter fattas. Vi jobbar ocksa i olika grupper/kommittéer som ansvarar for olika
féreningsinsatser. Alla medlemmar ar valkomna att delta i kommittéernas verksamhet.
Du ocksa! Tavlingskommittén ar var storsta kommitté — de styr upp tavlingarna pa
anlaggningen - ett stort och viktigt jobb. Till tdvlingarna behévs alltid funktionarer - las
om det hiar och ga med i facebook-gruppen Fantastiska LFK Funktionarer har.

Klubbens ungdomssektion, Pionjar, arbetar med fokus pa att alla barn och ungdomar
ska kédnna sig trygga i stallet. Har ar alla upp till 26 ar medlemmar.

Sedan anlaggningen 6ppnades till hostterminen 2016 ar det Haga Stall & Omsorg
(HSO) som driver Smedstad Ridsportcenter. Det gor de pa uppdrag av Kultur och
Fritidsndmnden i Linkdpings kommun. Utdver ridskolan och para-ridningen har de
flera olika verksamhetsomraden; 6ppen fritids, daglig verksamhet enligt LSS samt café
och konferens.

Lejonfastigheter ar fastighetsforvaltare och har byggt anlaggningen.

Vi samverkar ocksa med Linképings Akademiska Ridklubb, LARK, som har ridlektioner
och aktiviteter pa Smedstad.

Alla medlemsbrev ni fir kommer fran HSO och LFK tillsammans.

KOM IHAG:
Slapkvall - 15/8 kl. 17 och
Introduktionsutbildning, 10/9 kl. 17

Slapaktiviteten med Ingelas for
korkort ar kostnadsfri. Du som
deltar pa slapkvillen far 15%
rabatt pa utbildningspaket for
korkortsbehorighet BE eller

B96 hos Ingelas for korkort!!
Erbjudandet galler under
slapkvallen och kdpet/bokningen
gors pa plats med swish. Vi 6var
backning med tips om hur man kan
tanka for att det ska bli sa enkelt
som mojligt och har lite teori. Ingen
anmalan kravs.

Till introduktionsutbildningen ska
du anmala dig. Elev och blivande
handledare gar ihop. Det racker om
en av er ar medlem.

Ordinarie pris ar 550kr/person.
Medlemspris endast 350kr/
person!

Anmalan gors till info@ingelas.se
Skriv Introduktionsutbildning
Smedstad i amnesraden. Ange
namn och personnummer pa de
som ska delta i mailet. Pa plats ar
det id-kontroll sa ta med godkand
id-handling, exempelvis pass.

Info om dessa erbjudanden pa
hemsidan »

Tomkorningsclinic med Stockholms Hastutveckling lordag 2 november

Clinicen ar i tva delar. Forsta delen handlar om anpassning och val av utrustning och
hur du renodlar dina signaler sa att hasten forstar dig battre.

[ andra delen visas med hjalp av tva demohdastar nya 6vningar for att bygga styrka
och koordination. Vi far exempel pa enkla men effektiva dvningar att ta med hem. Vi
diskuterar hastens satt att arbeta med sin kropp och vad som ar viktigt att tinka pa
for att trana hasten hallbart. Vi far verktyg for att sjalva kunna analysera vara hastars
forutsattningar och bli deras basta tranare!

Medlemmar i LFK har 50 kr rabatt med koden SMEDSTAD ~*

Las mer och kop biljetter »
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https://www.linkopingsfaltrittklubb.se/funktionar/
https://www.facebook.com/groups/653914658858423
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mailto:info@ingelas.se
https://www.linkopingsfaltrittklubb.se/ingelas-for-korkort/
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Ni har vil inte missat att vi kér lag-SM i och Riks-
masterskap i dressyr 30/8 - 1/9.

Ni har fortfarande chansen att vara med och synas under SM
med riktigt bra exponering infor en entusiastisk publik och
potentiella kunder. Det finns manga mojligheter:

¢ Namnge en klass, fran 5000 kr. 10% gar till valgorenhet.

e Bidra med hederspriser

¢ Vara med som utstéllare.

¢ Bidra med innehall till goodiebags, 200 st.

e  Stotta funktiondrer med fika, frukt, dryck, presenter,
klader.

e  Synas pa LED-skirm.

¢ Ha beachflaggor, vepor o.d. pa anldggningen.

Marknadsforing av ert foretag sker genom sociala medier,
affischer, Equipe, startlistor, speaker och hemsida. Alla
klassponsorer far vara med som utstillare och delta pa
prisutdelningen om ni 6nskar. Samtidigt hjalper ni klubben att
kunna fortsatta med tavlingar i den har storleken.

Las om lag-SM och om att samverka har »
Var med! Mejla sponsor@linkopingsfaltrittklubb.se

Vi halsar publik, tdvlande, sponsorer och funktiondrer varmt
valkomna till denna dressyrhelg. Det kommer ryttare och
besokare fran hela landet, Equisport TV sander, vi har VIP och
servering. Barn, juniorer, unga och vuxna tavlar.

STALL& OMSORG

HORSE SHOW

24 -27/10 ar det dags for DressagePower Horse Show

Under denna numera arligen aterkommande dressyrhelg
bjuds du pa en kombination av dressyr och show pa en
masterskapsliknande arena hir pa Smedstad. Pa sondagen
ar det MasterClass med nummer ett pa varldsrankingen,
Jessica von Bredow-Werndl. Missa inte det! Biljetter »

Aven under denna tavling har ni sklart méjlighet att mark-
nadsfora ert foretag pd samma satt som under lag-SM.
— e

Las mer om DressagePower och om att samverka har »

SEPOWER |

Valkommen till en spannande forelasning om hastars foder med Eva Dahlstrom'

Vi ar glada att kunna bjuda in vara medlemmar, + medlemmar
i alla andra klubbar i ldnet, till en inspirerande och informativ
forelasning med Eva Dahlstrom, expert inom utfodring av
hastar. Missa inte denna mojlighet att lara er mer om hur ni
bast tar hand om era hastars naringsbehov!

Tema: Vad behover hastar for foder och hur bor hastar
utfodras for att ma bra?

Datum: 17 september

Tid: 18:00

Plats: Smedstad Ridsportcenter

Kvillens program:

¢ Vilka ar de vanligaste problemen i dagens utfodring?

e Vad ar viktigt nar jag viljer grovfoder, kraftfoder och
mineralfoder?

¢ Behover jag oroa mig for sockerhalten? Proteinhalten?

¢ Vilka analyser ska man ta och hur fungerar hastens
fodersmaltning?

Varfor ska du delta?

Eva Dahlstrom, som driver foretaget Oberoende Foderrad,
har stor erfarenhet av att arbeta med veterinarer och
hastkliniker runt om i landet. Hon kommer att dela med

sig av sina insikter och ge er praktiska tips for att optimera
utfodringen av era hastar. Ta med era fragor och funderingar,
sa diskuterar vi tillsammans!
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Ostergétland
- -

Forst till kvarn

Anmalan via idrottonline har:
educationwebregistration.idrottonline.se/home/
index/1940041

Kontakt och mer information
For mer information om Eva och hennes arbete, besok:
Oberoende Foderrad.

Vi ser fram emot att se er dar och skapa en larorik och
engagerande kvall tillsammans!

Foreldasningen arrangeras i samarbete med RF-SISU.



https://www.linkopingsfaltrittklubb.se/lag-sm-dressyr/
mailto:sponsor@linkopingsfaltrittklubb.se
https://www.linkopingsfaltrittklubb.se/dressagepower-horse-show/
https://secure.tickster.com/sv/nx6l4vt9zfwcmya/products
https://educationwebregistration.idrottonline.se/home/index/1940041
https://www.foderrad.se/test.html
https://www.rfsisu.se/distrikt/ostergotland
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Lunchyoga med Petra - Alla ar valkomna!

—

Varje onsdag from 4 september
erbjuder vi yoga tillsammans

med HSO. Petra Karlsson ar var
yogainstruktor. Det finns yogamattor
attlana, men om du har egen ta garna
med den. Boka din plats i Hippocrates.
Om du inte har ett konto dar, boka via
info@hsoab.se B

Pris 100 kr/tillfalle. Tid: 12.00 - 12.40.

Strong Rider - hela dret

Thop med Strong Rider och HSO fortsatter vi med traning for
vara medlemmar. Under héstterminen erbjuder vi ett digitalt
fyspass och en clinic. Hall koll efter datum i var kalender och i
sociala medier.

RyttaraYoga och traning - gratis for medlemmar

Fran september och framat erbjuder vi ryttaryoga och avsutten
ryttartraning for alla vira medlemmar.
Jamna veckor ryttaryoga - ojdmna veckor traning.

Forsta tillfallet for RyttarYoga dr 5 september.
Forsta tillfallet for traningshdng inspirerat av StrongRider ar
12 september.

KI. 18.30 - 19.30. Drop in i stora konferensen pa Smedstad.

Yoga med Petra Karlsson. Traningshdng med Maria Faldt.

Smedstad Grand Prix och LFK-cup

Smedstad Grand Prix - en
tavling for er som rider i
specialgrupper pa ridskolan.
Och LFK-cup for er som rider pa
niva D-F.

Hoppningen och dressyren
avgjordes 6 juni. Pa bilderna
Gunilla Kagg & Trulle samt
Amanda Hedlund & Pricken.

WE och Voltige rids 7/9.
Anmalan 6ppnar 27/8 18.00.

Mer information samt resultat
frdn dressyr och hoppning finns
pa hemsidan »

STALL& OMSORG

PA GANG | UNGDOMSSEKTIONEN PIONJAR

Luciashow och spokafton

Under hosten drar arbetet med arets luciashow igang ©
Datum for traffar infor showen kommer pa anslagstavlam pa
stalltorget och i Pionjars sociala medier.

Klubbens alla ungdomar kan ocksa se fram emot den arligen

aterkommande Spokafton.
I ‘

Gléom inte

att gora utbildningen i hallbarhet

via Tekniska verkens digitala
utbildningsverktyg Kraftbanken " & .
Tack vare att ni medlemmar lagger ndgra
minuter pa denna roliga utbildning far

vi bidrag att anvanda till bra och roliga
medlemsaktiviteter. Stort tack till er som
redan gjort den!!! Ni som inte kollat - gar in
direkt och gor det ©

Till Kraftbanken » Mer om samarbetet »

NovaeMerch
Vi har ett nytt samarbete for
klubbklader. Till webbshoppen »

LFK-cup arrangeras i
samarbete med huvudsponsorn
Lejonfastigheter samt Haga
Stall & Omsorg och
ungdomssektionen Pionjar.

(5

0lj oss pa sociala medier for att halla er
ppdaterade om vad som ar pa gang!

4 N
Hander framover
Mer tillkommer efterhand. Hall utkik i sociala medier och
var kalender pa hemsidan.
Slapkvall 15 augusti
Blabarshoppning och Pay&Jump ute 17 augusti
Lag-SM och Riksmasterskap dressyr 30 augusti -
1 september
Blabars WE, Pay and WE, Smedstad Grand 7 september
Prix och LFK Cup i Voltige och WE - ute
Introduktionsutbildning 10 september
Blabarshoppning och Pay&Jump 14 september
Foderforelasning 17 september
Blabarsdressyr och Pay&Ride 28 september
Sveriges storsta hastloppis 5 oktober
Bladbarshoppning och Pay&Jump 12 oktober
Hopptavling Mjolby ridklubb 19 oktober
DressagePower Horse Show 24 - 27 oktober
Masterclass Jessica von Bredow-Werndl 27 oktober
]_ejonfast]'gheter Korclinic 2 november
WE tavling med uttagning till SIHS 9 november
Bladbarshoppning och Pay&Jump 16 november
l@' n l Hopptavling hast och ponny 23-24 november

- )
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https://elevportal.hippocrates.se/
mailto:info@hsoab.se
https://www.linkopingsfaltrittklubb.se/lfk-cup/
https://lejonfastigheter.se/
https://hsoab.se/
https://hsoab.se/
https://www.linkopingsfaltrittklubb.se/tekniska-verken/
https://www.tekniskaverken.se/kraftbanken/#linkopings-faltrittklubb
https://novamerch.se/hastsport-foreningar/
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https://www.instagram.com/linkopingsfaltrittklubb/



