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Snart dr terminen slut och sommaren hdér. Du har chansen
att hdnga med hdstarna éven i sommar. 6 juni har vi
LFK-cup, 8 juni nationell WE-tévling och sa har vi ju vara
dlskade ridldger. Vi ser extra mycket fram emot lag-SM och
Riksmdsterskap i dressyr. Jobbet bakom dir i full gdng!

Detta nyhetsbrev skickas ut till alla medlemmari
Linkdpings Faltrittklubb ndgra ganger per ar. Har laser
du om vad som &r pa gang i klubben, vad som hédnder pa
ridskolan och om beslut som fattas i styrelsen.

Lag-SM i och Riksmasterskap i dressyr 30/8 - 1/9 WE-tavling 8 juni med SM for connemara
Vi halsar publik, tdvlande, sponsorer och funktiondrer varmt valkomna Kom och kolla pa WE! Sa bra publiksport.

till denna dressyrhelg. Det kommer ryttare och besokare fran hela Alla delgrenar dr med. Teknik och speed ar
landet, Equisport.TV sdnder, vi har VIP och servering. Barn, juniorer, pa utebana och dressyren i stora ridhuset.
unga och vuxna tavlar. Sa kul att ordna dnnu ett SM pa anlaggningen! [ samband med denna tavling kor Svenska

Connemarasallskapet SM i WE fér connemara,
vad vi vet det férsta nagonsin.
Tva SM pé anldggningen samma sommar N: 8%

TA CHANSEN ATT SYNAS

Sakert har vi ett ging foretagare bland vara medlemmar. Kanske vill ni
vara med och synas under SM. Eller foretaget ni jobbar pa. Var garna
med och/eller tipsa oss om intressenter < Alla som dr med gor skillnad
for klubben OCH far en riktigt bra exponering infér en entusiastisk
publik och potentiella kunder. Det finns manga mojligheter att synas, till

Kom ihag
att gora utbildningen i resurs-
effektivitet och hallbarhet

exempel: via Tekniska verkens digitala

o Namnge en Klass, frdn 5000 kr. 10% gar till vilgorenhet. utbildningsverktyg Kraftbanken
¢ Bidra med hederspriser ¢ €. Att ni medlemmar gér

e Vara med som utstéllare. denna roliga utbildning leder till
¢ Bidra med innehall till goodiebags, 200 st. att vi far bidrag att anvanda pa

o Stotta funktiondrer med fika, frukt, dryck, presenter, klader. valfritt sdtt. Samverkan av detta
e Synas pd LED-skiarm. slag bidrar till att vi kan géra

e Ha beachflaggor, vepor o.d. pa anlaggningen. roliga och bra saker i klubben.

Till exempel foreldasningar,
Lassnack var saa bra, och gratis
Klart du ska vara med! Mejla sponsor@linkopingsfaltrittklubb.se ridning pa Smedstads fina banor.

Las mer om tdvlingarna och om att samverka pa var hemsida »

Till Kraftbanken » Mer om samarbetet »

Ridlagerisommarl!!!

Det finns ndgra platser kvar pa
ridskolans harliga sommarldger
med olika inriktning. Ga in

pa Hippocrates, under fliken
Ridskolan, och vilj.

Slapkvall - 15 augusti kl. 17.00 - exklusivt for LFK-medlemmar Introduktionsutbildning, 10 september

Slapaktiviteten med Ingelas for korkort ar kostnadsfri. Du som deltar p& kommer Ingelas for korkort att ha utbildning med
slapkvillen far 15% rabatt pa utbildningspaket for kérkortsbehérighet BE | bra rabatt for vdra medlemmar igen. Utbildningen
eller B96 hos Ingelas for korkort!! Erbjudandet géller under slépkvillen ar ett krav for att fd borja 6vningskora privat. Elev
och kopet/bokningen gors pé plats med swish. och blivande handledare gar ihop. Det racker om

e . . . en av er ar medlem.
Vi borjar med ett kortare teoripass i stora konferensen pa Smedstad

Ridsportcenter. Sedan Ordinarie pris ar 550kr/person.
gar vi ut och genomfér Medlemspris endast 350kr/person!
sakerhetskontroll pd era/vart
ekipage. Och 6var backning
med tips om hur man kan
tanka for att det ska bli sa
enkelt som moijligt.

Mer info pa hemsidan »

Anmalan gors till info@ingelas.se. Skriv
"Introduktionsutbildning Smedstad” i
amnesraden. Ange namn och personnummer
pa de som ska delta i mailet. Pa plats ar det
id-kontroll sa ta med godkénd id-handling,
exempelvis pass. Viktig info pa hemsidan »
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Aterkoppling enkét privatryttare
Under 2023 skickade vi ut en enkit till alla vara privat-
ryttarmedlemmar. Hir kommer respons pa era tankar.

Clinics

Manga av er 6nskar clinics i olika &mnen. Vi har clinics/

foreldsningar da och da pa Smedstad Ridsportcenter, ibland

pé klubbens och/eller HSO'’s inititativ och ibland p& ORF’s.

Nagra av de ni 6nskat dr redan genomférda. I och med arets

samarbete med Strong Rider har vi haft, och kommer att ha

fler, clinics som handlar om avsutten fysisk traning for ryttare.

Clinics i mental traning efterfragades ocksa och pa det d&mnet

hade vi Johanna Lassnack hos oss 22 april, exklusivt och gratis

for vara medlemmar. ORF har ocks haft férelisning och

sitstraning med Maria Terese Engell pa Smedstad.

Framat planerar vi att bjuda in foreldsare pa féljande teman.

¢ Foderradgivare, ej knuten till ndgon leverantor, ar
inbokad. Se langre fram i brevet.

e  Veterindr pa temat "Att tinka pa for att halla hasten frisk".

e Equiterapeut.

¢ Dressyrdomare - att tinka pa vid programridning.

Dessa blir gratis for vara medlemmar.

Forelisning med Johanna Lassnack 22 april.

Traningstillfillen

En annan vanlig 6nskan ar traningstillfallen for privatryttare.
[ arets forsta medlemsbrev informerade vi om vad vi erbjuder
pa den fronten. Har ar det ofta ridskolan, som drivs av HSOAB,
som ordnar traningar. Lina Johansson, Malin Hansson,

Lina Dolk, Mia Sawe och Gith Hansson har traningar fér
privatryttare. Bokning Lina Dolk gors pa sport@hsoab.se.
Ovriga tillfallen till info@hsoab.se.

Flera ar mycket n6jda med vara WE-traningar. KUL!

Blabarsridning och Pay and Ride/Jump ar alltid atskilda.
Ridskoleelever och privatryttare rider for sig. Det syns tydligt i
bade Ridskolans och LFKs kalender.

Tavlingar och lag

Har behoéver vi ert engagemang. I dagslaget har vi ingen som
har mojlighet/vilja att halla i lagverksamhet. Vi ar mestadels
ridskoleryttare i bade styrelse och tavlingskommitté.
Ridskolehdstarna gar mycket i ridskoleverksamheten

och darfor har de inte mojlighet att vara ute och tavla. Vi

vill sdklart ha lag inom LFK. Det ar ju superkul. Vi stodjer
lagverksamhet ekonomiskt. Ni som ar intresserade ar varmt
valkomna att engagera er.

Nér det galler att uppmarksamma vara tdvlande medlemmars
resultat pa FB mm sa gor vi verkligen vart basta. Sorry att vi
missat ndgon. Ni far garna informera/paminna oss om era
resultat pd kommunikation@linkopingsaltrittklubb.se.

Fler tavlingar efterfragas, for bade ponny och ridhast. Vi

har runt 15 tavlingsdagar per ar. Det ar ett ging fantastiska
funktionarer som alltid roddar de tavlingar vi har. Och vi har
valdigt kul nar vi gor det. Men det ar ocksa valdigt mycket jobb
bakom varje tavling. Sa det ar svart att makta med fler per ar
savida inte fler borjar funktionera och hjilpa till att arrangera.
Alla ar varmt vilkomna!

Information

Vi har fatt till oss att det ar svart att hitta information om
vad som hinder. Mediaflédet 4r enormt och det ar svart att
bryta igenom. Vi jobbar pa att blir &nnu battre nar det géller
sociala medier mm. Men tycker ocksa att vi redan har ett bra
sdtt att sprida information om vad som hander i klubben

via medlemsbrev, sociala medier, hemsida och kalender.

P4 hemsidan finns ocksé information om vad man far som
medlem i klubben.

Stora 6nskemal

En del av er har stoora 6nskemal. Det dr bra man ska sikta
hogt ©

Att skapa en terrangbana ar tyvarr svart - det ar valdigt
manga regler kring hur ett Natura 2000 omrade ska skotas
och var anlaggning ligger mitt i ett sant.

Att starta en LFK-academy ar en god tanke. Finns det nagon
darute som vill halla i en san ar ni varmt valkomna.

Lag-SM i dressyr arrangeras i manadsskiftet augusti/
september.

Mera

En del tycker det ar svart att skilja pa klubb och HSO. Vi ser
det som att LFK och HSO driver verksamheten pa Smedstad
Ridsportcenter tillsammans. Sa vi kanske inte behéver kunna
skilja pa oss.

Flera efterfragar rabatt pa ridbanehyra. Medlemmar har
idagsldget 10% rabatt. Har hittar ni information om det »
Och har kan en boka »

Ryttaryoga erbjuds regelbundet. Bokning via Hippocrates »

Under maj erbjuds gratis ridning pa stora utebanan for alla
privatmedlemmar samt 6ppen bana i hoppning och WE under
vissa tider.

Vissa saker som uppkommit berdr dven HSO. De har fatt ta del
av dessa dnskemal, till exempel turridning i eklandskap och
att bjuda in aven privatryttare till ridskolans teoriveckor.

Vi vill pAminna om att allt arbete vi gor fér vaira medlemmar
gors ideellt. Vi lagger mycket tid pa klubben och gor vart basta
for vara medlemmar.

Forandrar gér man bast inifran sa ni som vill utveckla/
forandra/forbattra var klubbverksamhet och vara tavlingar
ar varmt valkomna att delta! Kontaktuppgifter finns pa
hemsidan. linkopingsfaltrittklubb.se
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Klubben gar med i Linkopings Prideparad

I Linkopings Faltrittklubb arbetar vi aktivt med att bli en
mer inkluderande forening dar alla valkomnas. Darfor kdnns
det helt ratt att klubben den 1 juni gar med i Linkdpings
prideparad med start i Tradgardsféreningen. Vi samlas
12.30 och paraden startar kl. 13.00. Efter cirka en timmes
promenad ar vi tillbaka i Tradgardsféreningen dar det
bjuds pa underhallning fran scenen. Vi kommer alla att bara
nyckelband och keps i regnbagens farger och med LFK's
loggapa © ¢

Alla som vill gd med - anmal er i Hippocrates!

Digitalt medlemskort

Vi har, tillsammans med Hippocrates, tagit fram ett digitalt
medlemskort. Ni hittar det i var elevportal. Det ska, till
exempel, anvandas om/nar du valjer att dta pa Horse &
Hound, dar alla medlemmar nu har 10% rabatt!

Vi vill garna ta fram fler medlemsférmaner och efterlyser tips
om foretag dar vi kan fa rabatt for alla medlemmar? Kanske
du sjalv har ett foretag som vill vara med? Du far kunder -
medlemmarna far rabatt. Win-win 8¢

Kontakta sponsor@linkopingsfaltrittklubb.se

Smedstad Grand Prix och LFK-cup for ridskoleelever

Nu provar vi nagot nytt. Smedstad Grand Prix - en tivling for er
som rider i specialgrupper pa ridskolan.

Och LFK-cup fér er som rider pé niva D-F.

Hoppning och dressyr kommer att ridas 6 juni. Anmalan
Oppnar 28 maj 18.00.

WE och Voltige kommer att ridas 7 september. Anmélan
Oppnar 27 augusti kl. 18.00.

Information om detta finns pa hemsidan »

LFK-cup arrangeras i
samarbete med huvudsponsorn
Lejonfastigheter samt Haga
Stall & Omsorg AB och
ungdomssektionen Pionjar.

(f

Lejonfastigheter

Vi aterkommer om KM for privatryttare.

NovaeMerch
Vi har ett nytt samarbete for
klubbklader. Till webbshoppen »

Fodra ratt med Eva Dahlstrom

Boka in tisdag 17 september da vi tillsammans med Eva
Dahlstrom fordjupar oss i utfodringens hemligheter. Vi ar pa
Smedstad Ridsportcenter i stora konferensen kl. 18-20.

Eva ar en oberoende foderradgivare med lang erfarenhet av
utfodringsfragor.

Information om anmalan mm kommer framover. Hall koll i vara

PA GANG | UNGDOMSSEKTIONEN PIONJAR

Team Work Cup, TWC, 1-2 juni

1-2 juni ar det dags for Team Work Cup. Denna helg fylls

med roligheter for 6kad gemenskap och gladje. Alla klubbens
barn och ungdomar ar varmt valkomna att vara med.
Lansforsakringar Ostgota &r med och bidrar. Anmélan gérs pa
listan pa stalltorget pa Smedstad Ridsportcenter.

En harlig resa till Boda Borg dr genomford. Saa kul!!!

Fler aktiviteter kommer! Hall utkik i Pionjars sociala medier.

Rabatt pd Horse & Hound

Ny partner! Alla medlemmar har nu
10% rabatt hos Horse & Hound. Visa
upp ditt digitala medlemskort sa giller
rabatten. Alkohol och After Work ar
undantaget. Vi rekommenderar stéllet
varmt! God mat och trevlig personal!

Yoga med Petra - Alla ar valkomna!

Tillsammans med HSOAB erbjuder vi yoga. Petra Karlsson ar
var yogainstruktor. Bade lunch- och kvéllspass erbjuds. Det
finns yogamattor att Idna, men om du har egen ta gdrna med
den. Boka din plats i Hippocrates. Om du inte har ett konto dar,
boka via info@hsoab.se

Pris 100 kr/tillfalle. Hall koll i sociala medier for datum.

sociala medier.

Strong Rider - hela dret

Thop med Strong Rider och HSOAB fortsatter vi med traning
for vara medlemmar. Du anmaler dig till clinics och fyspass i
Hippocrates eller till evenemang@linkopingsfaltrittklubb.se

Du kan ocksa komma pa drop in i stora konferensen med Maria
Faldt.

Hall utkik pa vara sociala medier efter traningstillfallen!

Hander framover:
Mer tillkommer efterhand. Hall utkik i sociala medier
och var kalender pa hemsidan.
Linkdpings Prideparad 1juni
BlabarsWE 1juni
LFK-cup 6 juni
WE-tavling 8 juni
Blabarshoppning Pay&Jump 15 juni
Terminsstart 5 augusti
Blabarshoppning Pay&Jump ute 17 augusti
Slapkvall 15 augusti
Lag-SM och Riksmasterskap dressyr 30 augusti -
1 september
Introduktionsutbildning 10 september
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