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Annu en termin gar mot sitt slut och ett nytt dr ér i
antdgande. Vi ser tillbaka pa en hdrligt fullspdckad termin
och ser samtidigt fram emot en ny <. Vi hoppas kunna
dgna oss extra mycket at hallbarhet under 2024. Och,
bland mycket annat, ska vi arrangera lag-SM i dressyr.

Detta nyhetsbrev skickas ut till alla medlemmari
Linkopings Faltrittklubb nagra ganger per ar. Har laser
du om vad som é&r pa gang i klubben, vad som hédnder pa
ridskolan och om beslut som fattas i styrelsen.

Styrelsearbete - kul och vardeskapande

Nu finns mojligheten att bli en del av styrelsen i LFK. Var med och paverka
utvecklingen i din férening och bli del av ett engagerat gang. Valberedningen
jobbar for fullt infor arsmotet. Alla kompetenser ar viardefulla, men vi s6ker
extra efter er som ar intresserade av marknadsforing, sponsring/partners,
lagsamordning, sociala medier och/eller hallbarhet.

Ar du intresserad sa prata med négon i valberedningen eller mejla dem:
valberedning@linkopingsfaltrittklubb.se. Du kan ocksa hora av dig till ndgon
av de medlemmar som sitter i styrelsen i dag. Mejla
Ifk@linkopingfaltrittklubb.se om du inte hittar dem i stallgdngen.

Bade styrelse och valberedning finns med pa var hemsida »

Hallbarhetsgrupp

Under hosten har styrelserepresentanter och personal fran Haga Stall &
Omsorg besokt Boras Faltrittklubb och Ridskolan Stromsholm. Vi fick en bra
inblick i deras verksamheter som helhet, men mest var besoken inriktade pa
deras uppldgg kring hallbarhet och miljo. Mycket inspirerande tyckte vi!

Pa Smedstad Ridsportcenter arbetar vi en hel del med hallbarhet pa en
massa olika satt redan idag. Men nu vill vi bli d&nnu battre och planerar darfor
att sla ett extra slag for hallbarhetsutveckling under 2024. Vi tinker oss en
engagerad arbetsgrupp som brinner for detta.

Vill du vara med? Kontakta oss pa Ifk@linkopingsfaltrittklubb.se.

Ni kan ldsa om var strategi for miljo och hallbarhet har »

Temakvallar for vara medlemmar till varen
Vi har ett gang spannande forelasare och diskussionskvallar pa gang till
varterminen. Bland annat planerar vi att bjuda in:

e Foderradgivare som inte ar knuten till ndgon leverantor.

e Veterinar pa temat "Att tinka pa for att halla hasten frisk".
e Equiterapeut.

¢ Dressyrdomare - att tdnka pa vid programridning.

Hall utkik i vara sociala medier for datum och mer info.

Arsmote 2024

Tisdag 27 februari ar alla medlemmar
valkomna pa arsmote. Ta chansen att
vara med och paverka utvecklingen i din
forening.

Arsmoteshandlingar kommer att goras
tillgdngliga for alla medlemmar senast en
vecka innan motet.

Vill du lamna in en motion gors det
senast 6 februari. Limna skriftligt
till klubbens kontor pa Smedstad
Ridsportcenter eller mejla till
Ifk@linkopingsfaltrittklubb.se.

[ samband med arsmotet utses ocksa 2023
ars LFK Cup-vinnare. Det vill du inte missa!

Arsmotet ar i stora konferensen pa
Smedstad Ridsportcenter. Vi startar
klockan 18.00.

Varmt valkommen!

Kom och rid i vara fina ridhus!
Du bokar via Bokadirekt.
Medl_emmar far rabatt! Las mer»

A Julledigheten drraddad #&&

Juluppehall &riantagande. Om du inte kan vanta med ridning

till varterminens start kan du anmala dig till véra juliga kurser for
barn och vuxna pa olika nivaer. Tomteridning, dressyr, markarbete,
hoppning, jul och nyari stallet och fler roliga aktiviteter.

Kolla i Hippocrates om det finns platser kvar :)
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https://www.linkopingsfaltrittklubb.se/klubben/styrelsen/
https://www.linkopingsfaltrittklubb.se/klubben/miljo-hallbarhet/
https://elevportal.hippocrates.se/
https://hsoab.se/ridskola/ridhusbokning-1
https://www.bokadirekt.se/places/smedstad-ridsportcenter-47286
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Ridsportprofil med ridning pa Smedstad Ridsportcenter

Hostterminen 2024 startar Linkdpings Idrottsgymnasium en ridsportprofil

i samarbete med Smedstad Ridsportcenter. Profilen passar dig som

rider pa fritiden och vill kombinera din ridning med gymnasiestudier. Vi
rekommenderar att du som soker till ridsportprofilen har férkunskaperinom
ridning motsvarande lagst Svenska Ridsportforbundets Ryttarmarke Il

Ridsportprofilens innehall:
Ridning, tva passiveckan.
Ryttartraning

Traningslara for hast och ryttare
Ridlara

Valbara gymnasieprogram:
Barn- och fritidsprogrammet
Ekonomiprogrammet
Sambhallsvetenskapsprogrammet
Naturvetenskapsprogrammet

Ridsportprofilen adr en i raden av olika lokala idrottsutbildningar som finns pa
Linkopings Idrottsgymnasium.
Las mer om skolan och deras program och profiler har »

| var klubb géller nolltolerans mot alla former av krankningar

I Linkdpings Faltrittklubb tar vi tydligt stallning mot all form av mobbing,
sexuella trakasserier, 6vergrepp och andra situationer som kan upplevas
krankande, oavsett i vilken grad de uppstar. Var méalbild ar att ALLA vara
medlemmar skall kdnna sig trygga i all verksamhet som relaterar till LFK.

[ ar, 2023, har fragan om trakasserier och évergrepp inom ridsporten ater
aktualiserats. Linkdpings Faltrittklubbs styrelse tar tydlig stallning:

¢ Viarbetar forebyggande mot alla former av krankningar.

e  Vivill aktivt verka fér en normférandring inom ridsporten dar
maktmissbruk och tystnadskultur upphor och de utsatta tas pa allvar.

e Det ska vara tydligt for alla vira medlemmar hur de skall agera vid en
ovalkommen handling, vare sig det dr personen sjilv som upplever sig
utsatt eller om man marker att ndgon annan utsatts.

e Vivill att alla férdldrar som lamnar sina barn till ridsporten skall kinna
sig trygga med att deras barn vistas i en miljé med god vardegrund, dar
det finns kloka vuxna som ser och hjalper barn och ungdomar.

Aldrig mer vill vi hora "Alla vet att krdnkningar férekommer inom ridsporten,
men ingen sdger ndgot”! Darfor ar det helt centralt att man far hjélp och
stod nar man behover det. Har kan du lasa om vér vardegrund och hér finns
ocksd information om hur du kan ga tillviga om du behéver hjalp eller stod.
Vi arbetar ocksa aktivt med Riksidrottsforbundets fokusomrade Trygg
Idrott.

LFK, ungdomssektionen Pionjar, som arbetar specifikt fér klubbens
ungdomar, och Haga Stall & Omsorg, som driver ridskolan, samarbetar

i dessa fragor. Tillsammans planerar vi nu for utbildningsinsatser med
efterfoljande workshops tillsammans med RF SISU i syfte att bade hoja var
kunskapsniva och ocksa hitta sétt att gemensamt saval forebygga som
att kraftfullt agera nar nagot intraffar. Var absoluta uppfattning ar att
den tystnadskultur som finns runt dessa fragor maste 16sas upp.
Ett viktigt steg i detta arbete ar att 6ka trygghet sd att den som
kanner sig utsatt vagar beratta och kdnner sig saker i att man
kommer att fa stod.

LFK kommer ocksa, med RF Sisus stottning, att utse en eller tva
Trygghetscoacher - vuxna personer som finns och ar narvarande i
stallet med uppdraget att finnas, stotta och hjalpa pa alla sitt.

Om du har tankar eller fragor - kontaktuppgifter har »

Lis mer pa var hemsida »
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Samarbete med Strong Rider -
Traningskoncept for ryttare

Linkdpings Faltrittklubb har beviljats
projektstdd fran RF SISU for samarbete med
Strong Rider, som &r ett traningskoncept
framtaget for alla typer av ryttare, oavsett niva.

Med stod av Strong Rider vill vi introducera
styrketraning/funktionell traning till vara
medlemmar som ett komplement till ridningen.
Syftet ar att formedla och oka forstaelsen for
vilken betydelse en god kroppskontroll och
fysik har for ryttaren vid ridningen, att fa ett
hallbart tranande samt att 6ka forstaelsen for
att ryttare ar idrottare.

Med samarbetet vill vi ocksa skapa fler
aktiviteter utéver ridningen, for att sprida
gladje, trygghet, valbefinnande och gemenskap.

Vi genomfor detta tillsammans med
ridskolan/HSOAB under ca ett ar. Det kommer
genomforas fyra clinics och tva fyspass. De
fyra clinicsen och tva fyspassen ar 6ppna och
gratis for alla som ar medlemmar i Linkdpings
Faltrittklubb. Hall utkik pa sociala medier!

Vi startar upp med en Clinic den 12 december
kl. 18:00 pa Smedstad Ridsportcenter, dar
Linda Hemmingsson fran Strong Rider
presenterar samarbetet och héller i traning for
deltagarna. Anmal dig direkt!

For mer information om Strong Rider, ga in pa
instagram och/eller facebook @strongrider.se

Du anmaler dig till clinics och fyspass
i Hippocrates eller till evenemang@
linkopingsfaltrittklubb.se

l Hastarna

| Under de senaste veckorna har fall av
misskotsel och vald mot hastar hos en
dansk landslagsryttare uppmarksammats
stort i media. Vart avstandstagande

fran vald, misskotsel, krankningar och
trakasserier gélleri allra hogsta grad ocksa
vara hastar.

Hantering, rutiner och traning genomfors
omsorgsfullt med hastens valfard i fokus.



https://www.linkoping.se/forskola-och-utbildning/gymnasieskola/kommunala-gymnasieskolor/linkopings-idrottsgymnasium/
https://www.linkopingsfaltrittklubb.se/klubben/trygg-idrott/
https://www.linkopingsfaltrittklubb.se/klubben/styrelsen/
https://elevportal.hippocrates.se/
https://www.linkopingsfaltrittklubb.se/wp-content/uploads/2023/12/LFK-Nolltolerans-2023.pdf
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Hjartanshoppet 16-18 februari

Nésta stora tavling pa anlaggningen ar det traditionella
Hjartanshoppet 16-18 februari. Da far vi njuta av en massa
harliga hopprundor pa hog niva. Kom och titta!l Anmal dig
till startfaltet! Funktionera!

Lag-SM i dressyr

| augusti arrangerar Linkdpings Falrittklubb lag-SM i
dressyr, vi ar sa glada 6ver att fa chansen att anordna
annu ett SM pa anlaggningen. Vi har redan nu paborjat
planeringen av tavlingen och tar gérna emot 6nskemal
pa kringaktiviteter eller klasser! Vill du hjalpa till i
planeringen med att leta sponsorer? Eller kanske bidra
med nagot annat redan nu? Hor av dig till tavling@
linkopingsfaltrittklubb.se

Vill du eller ditt foretag sponsra klubbens aktiviteter,
tavlingar eller verksamhet? Hor av dig! Vi har mangder av
tillfallen dar ditt foretag kan synas och marknadsforas.

Klubben vill dven rikta ett stort tack till alla inblandade
under Dressage Power Horse Show, det blev en riktigt
lyckad helg och vi hade sé himla roligt tillsammans!

Forsta Ostgdotamasterskapen
i Working Equitation

11/11 arrangerade LFK, tillsammans
med foreningen Ostryttarna, det
forsta Ostgdtamasterskapet i Working
Equitation. Det blev en harlig heldag
med mangder av fina ritter. De forsta
Ostgotamdastarna heter Thea Landelius £ =
(bild), junior - LFK och Christina
Hjartkvist, senior - Boxholms Ridklubb.
Stort grattis till er! | svar klass var det '
tyvarr for fa startande for att kunna kora en mastare.

Bussresa till Gothenburg Horse Show

Klubben arrangerar bussresa till l6rdagen pa Gothenburg
Horse Show i februari. Gratis for medlemmar. Far vi platser
over i bussen/bussarna sa slapper vi biljetter, a 200 kr, till
icke medlemmar. Eller sa blir du medlem i basta klubben
och foljer med "gratis" < Biljetten till showen képer du
sjalv. Anmalan gors via detta formular »

PA GANG | UNGDOMSSEKTIONEN PIONJAR

Luciashow &

Lordag 9 december anordnar ungdomssektionen Pionjar

den arliga luciashowen pa Smedstad Ridsportcenter. Alla
arvalkomna sa ta med alla du kdnner och ta del av showen.
Arets tema &r Lejonkungen och ni kommer att f3 ta del av

dans, teater, spannade hastnummer och mycket mer. Det ar
ungdomssektionen som tillsammans med alla fantastiska barn,
ungdomar och vuxna gor denna show mojlig.

Forkopsbiljetter finns pa Smedstad café. Du kan ocksa vilja att
kopa biljetter pa plats pa showdagen, det blir lite dyrare.

Priser forkop:

Vuxen: 70 kr,

Barn: 7-18 &r 50 kr,

Familjebiljett: tva vuxna och tre barn 200 kr.

Priser pa plats - showdagen:

Vuxen: 90 kr,

Barn: 7-18 4r 70 kr,

Familjebiljett: tva vuxna och tre barn 250 kr.

Varmt valkommen 9/12 kl. 16.00

Arsmote

11 februari 15.00 har ungdomssektionen Pionjar arsmote. Alla ar
valkomna och ni mellan 13 och 26 ar har rostratt. Mer
information kommer framover.

Folj oss pa sociala
medier for att halla er
uppdaterade om vad
som ar pa gang!

©

VORY*

Missa inte var webshop
med klubbklader!

Ga in och kolla »
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Ridsportgala

Klubbens styrelse, ungdomssektion och tavlingskommitté
kommer som vanligt att sitta tillsammans pa ridsportgalan,
som gar av stapeln 27/1-2024. Vi skulle bli jatteglada om flera
medlemmar i klubben vill dela bord med oss CSkriv det i rutan
for Ovrig information néar ni bestéller biljett, s& ordnas det i
mojligaste man.

Hander framover:

Mer tillkommer efterhand. Hall utkik i sociala medier och var
kalender pa hemsidan.

Luciashow 9 december
Clinic med Strong Rider 12 december
Blabarshoppning och Pay&Jump 16 december
Terminsstart ridskola 7 januari
Blabarshoppning och Pay&Jump 20 januari
Hyllningsfest 21 januari
Ridsportgala 27 januari
Hjartanshoppet 16-18 februari
Bussresa Gothenburg Horse Show 24 februari
Arsmote 27 februari
Hopptavling ridhast/ponny med 6-7 april

Elitallsvenskan omg. 1



https://www.linkopingsfaltrittklubb.se/sponsorer/bli-sponsor/
https://events.magnetevents.com/Event/ridsportgalan-2024-55758/
https://lfrk.voky.com/
https://www.facebook.com/Linkopingsfaltrittklubb
https://www.instagram.com/linkopingsfaltrittklubb/
https://forms.gle/ooQ9fi8cPhfpWnLY8



