| Linkdpings Faltrittklubb géaller nolltolerans mot alla former av krankningar

Vi tar tydligt stéllning mot all form av mobbing, sexuella trakasserier, évergrepp och andra
situationer som kan upplevas kréinkande, oavsett i vilken grad de uppstar.

Var malbild &r att ALLA vara medlemmar skall kanna sig trygga i all verksamhet som relaterar
till LFKs. Detta galler saval medlemmar, ridlarare som tranare som kommer till oss. Det galler
unga och aldre, och oavsett konstillhorighet. Det galler nyborjare och rutinerade ryttare, det
galler oavsett vilka fysiska eller mentala férutsattningar man har. ALLA manniskor ska
behandlas med respekt i var verksamhet.

| ar, 2023, har fragan om trakasserier och 6vergrepp inom ridsporten ater aktualiserats.
Linkopings Faltrittklubbs styrelse tar tydlig stallning:

- Viarbetar for att forebygga alla former av krankningar.

- Vivill aktivt verka for en normfoérandring inom ridsporten dar maktmissbruk och
tystnadskultur upphor och de utsatta tas pa allvar.

- Det ska vara tydligt for alla vara medlemmar hur de skall agera vid en ovdlkommen
handling, vare sig det ar personen sjalv som upplever sig utsatt eller om man marker
att ndgon annan utsatts.

- Vivill att alla foraldrar som lamnar sina barn till ridsporten skall kdnna sig trygga med
att deras barn vistas i en miljo med god vardegrund, dar det finns kloka vuxna som
ser och hjalper barn och ungdomar.

Ridsporten erbjuder en fantastisk arena dar barn, unga och aldre kan delta i, och njuta av
samma sport, tillsammans. Sporten ar Sveriges tredje storsta ungdomsidrott. Som en av de
storsta foreningar i lanet vill styrelsen ta vart ansvar och gora allt vi kan for att paverka sa att
varje individ kan kdanna sig trygg inom sporten.

Vi som ar vuxna, och sarskilt vi i roller sasom ledare, ridlarare, styrelsemedlemmar,
stallvardar, anstdllda med flera, har ett sarskilt ansvar att bygga en inkluderande kultur och
att hjalpa och stotta vara ungdomar i att géra detsamma.

Aldrig mer vill vi héra “Alla vet att kriinkningar férekommer inom ridsporten, men ingen
sdger ndgot”!

Darfor ar det helt centralt att man far hjalp och stéd nar man behover det.

Hdr kan du ldsa om var vardegrund och har finns ocksa information om hur du kan ga tillvaga
om du behoéver hjalp eller stod. Vi arbetar ocksa aktivt med Riksidrottsforbundets
fokusomrade Trygg Idrott. Hdr kan du lasa hela var policy for Trygg Idrott

LFK, ungdomssektionen Pionjar (som arbetar specifikt for klubbens ungdomar) och HSO
(Haga Stall och Omsorg, som driver ridskolan) samarbetar i dessa fragor. Initialt planerar vi
for utbildningsinsatser efterféljande workshops tillsammans med RF SISU i syfte att bade
hoja var kunskapsniva och ocksa hitta satt att gemensamt saval forebygga som att kraftfullt
agera nar nagot intraffar. Var absoluta uppfattning ar att den tystnadskultur som finns runt
dessa fragor maste l6sas upp. Ett viktigt steg i detta arbete &r att 6ka trygghet sa att den som
kanner sig utsatt vagar beratta och kanner sig sdker i att man kommer att fa stod.


https://www.linkopingsfaltrittklubb.se/klubben/trygg-idrott/
https://www.linkopingsfaltrittklubb.se/wp-content/uploads/2023/04/Publik-Trygg-Idrott-LFK-2023-.pdf

LFK kommer ocksa, med RF Sisus stottning, att utse en eller tva Trygghetscoacher — vuxna
personer som finns och ar narvarande i stallet och som har uppdraget att finnas, stétta och

hjalpa pa alla satt.

Om du har tankar eller fragor: Valkommen att kontakta LFKs ordférande Clas Rinné eller vice
ordférande Asa Glavich eller HSOABs ridskolechef Josefine Linder. Kontaktuppgifter finns pa

var hemsida »


https://www.linkopingsfaltrittklubb.se/klubben/styrelsen/

