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Terminen ndrmar sig sitt slut, men vi har en hel del kul
pd gang innan hdstsemestern bérjar. Vi kan némna
LFK-cup, WE-tdvling, ridldger och basutbildning fér
styrelsemedlemmar och andra. | det hdr numret vill vi
ocksa lyfta vart arbete med Trygg Idrott lite extra.

Detta nyhetsbrev skickas ut till alla medlemmari
Linkdpings Faltrittklubb nagra ganger per ar. Har laser
du om vad som &r pa gang i klubben, vad som hdnder pa
ridskolan och om beslut som fattas i styrelsen.

Trygg Idrott

Trygg idrott inom ridsporten handlar om att ta ansvar for
bade hastens och ryttarens sikerhet. For att uppratthalla
en trygg ridsport ar det viktigt med val inarbetade
stallregler, saker utrustning, vilutbildad personal och
hastar som ar lampade for den aktuella nivan pa ryttarna.

For att alla ska trivas och kdnna sig trygga inom

ridsporten, bade hastar och manniskor, har ridsporten

samlats kring nagra ledstjarnor. Alla medlemmar bor ta

ansvar for och siakerstalla att alla som vistas hos oss foljer

dessa ledstjarnor, vara egna stallregler och var egen plan

for trygg idrott.
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Var klubb - en del av Trygg Idrott

I Linkopings Faltrittklubb jobbar vi for att alla som vistas
pa Smedstad Ridsportcenter ska kdnna sig som en del i
var gemenskap och det ska alltid vara tryggt att komma
till oss. Vi arbetar aktivt med att bli en mer inkluderande
forening dar alla manniskor vialkomnas. Vi jobbar

for att all var verksamhet ska vara fri fran mobbning,
trakasserier, diskriminering, hot, vald och 6vergrepp.

Det gors bland annat med foljande atgarder:

e Vihar stallvardar pa plats i stallet i samband med
lektioner, for trygghetens, siakerhetens och trivselns
skull.

e Vierbjuder och uppmuntrar till utbildningar for att
sdkerstdlla ett gott ledarskap och goda forebilder.

e Detar otillatet att fota/filma i omkladnings- och
skapsrum.

e Alla som far uppdrag som innebar kontakt med barn,
inom klubben och/eller Haga Stall & Omsorg, ska
visa upp utdrag ur sitt belastningsregister. Syftet med
registerkontroll ar att starka barns och ungas skydd
mot sexualbrott och andra grova brott.

e Vihar en handlingsplan foér hur o6nskade handelser
ska hanteras.

¢ Ridsportens ledstjarnor finns uppsatta pa olika platser
pa anldaggningen.

¢ Ridskolan har stallregler att folja for alla som vistas i
stallet - for 6kad trivsel och hog sdkerhet.

e Detar alltid minst en vuxen med pa klubbens resor.

Detta dr delar av klubbens vél utarbetade plan for Trygg
Idrott. Vi ser girna att alla vira medlemmar har koll pa
planen, sa las den har »

Sag ifran

e Vdga siga ifrdn om nagot inte ar som det ska eller inte
kanns ok.

e Vdga lyssna och var uppmarksam pa de signaler du far
fran elever och stallkompisar.

Om du uppmarksammat nagot som inte kanns okej,
gallande stallkompisar eller hastar, kan du prata med
ridlarare, stallvardar, styrelsemedlemmar, nagon pa
kontoret eller mejla styrelse@linkopingsfaltrittklubb.
se, josefin.linder@hsoab.se alternativt mejla en
styrelsemedlem. Adresser finns pa:

www.linkopingsfaltrittklubb.se/klubben/styrelsen »

www.linkopingsfaltrittklubb.se/klubben/trygg-idrott »

Var plan for Trygg Idrott »
RFSISU Ostergotlands arbete med Trygg Idrott »

Vara stallregler »
Ridsportens ledstjarnor »

Las mer om Trygg Idrott, stallregler och ledstjarnor!

Jag hanterar hsten pé ett sétt el (\&“
St fér och som jag ar stolt ver infor o™
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https://www.linkopingsfaltrittklubb.se/wp-content/uploads/2023/04/Publik-Trygg-Idrott-LFK-2023-.pdf
https://www.linkopingsfaltrittklubb.se/wp-content/uploads/2023/04/Publik-Trygg-Idrott-LFK-2023-.pdf
https://www.linkopingsfaltrittklubb.se/klubben/styrelsen/
https://www.linkopingsfaltrittklubb.se/klubben/trygg-idrott/
https://www.rfsisu.se/distrikt/ostergotland/vi-arbetar-med/trygg-idrott
https://hsoab.se/onewebmedia/stallregler%2020221115.pdf
https://ridsport.se/distrikt/blekinge/ungdom/ridsportens-ledstjarnor
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Ridborgarmarket 2023 - ALLA KAN VARA MED

Alla kan ta ridborgarmarket. Sitt upp for klubben och bli

en stolt ridborgare du ocksa. Mellan den 15 mars och 31
oktober géller det for Sveriges ridklubbar att krona s manga
ridborgare som majligt. Finalpris och flera etappriser star pa
spel. Och vi vill vinna!

Vem kan vara med?

Alla kan vara med! Foréldrar, forstagangsryttare,
tavlingsryttare, slakt och vénner. Man tar sitt marke pa sin
egen niva! Ta med alla du kdnner nér vi har markestagning.

Market kostar 50:- och betalas via swish vid registrering.
Ridskolans elever kommer att erbjudas markestagning under
lektionstid. Prata med din ridlarare.

Vad vinner vi?

Om klubben tar flest marken gemensamt vinner LFK fina
terranghinder till Smedstad Ridsportcenter.

Vi hoppas pa att ga bra med plus pa méarkesforsaljningen och
for eventuell vinst kommer LFK att kdpa in dressyrsadlar till
ridskolans barn och ungdomar.

Gruppkampen

| ar utdkar vi ridborgarmaérkestagningen med en grupp-
tavling. Bjud med dina néra och kéra till Smedstad pa nagon
av vara markestagningar under 2023 och be dom ange ditt
gruppnamn vid registreringen. Den grupp som tillsammans
samlar flest marken kommer fa en extra ridlektion pa jullovet!

Hittills planerade Markestagningar:
1:a maj, i samband med Hastloppisen, gick som en dans:)
6:e juni, i samband med LFK-cup.

Om ridborgarmarket

Premiaren for Ridborgarmarket gick 1978. Man kan vara med
pa en eller flera etapper och/eller pa "totalen”.

Den forening med flest rapporterade tagna marken vid varje
etapp vinner etappriset. Man kan inte tillgodorakna sig redan
redovisade marken i nastkommande etapp. Slutresultat
raknas ut med koefficient pa totalresultatet i forhallande till
klubbens medlemsantal. Rattvist och bral!

KOM IGEN - NU RIDER VI HEM VINSTEN ' %

Hjalp klubben genom att ta ridborgarmarket sjalv och peppa
andra att ta det!

LFK-Cup pa nationaldagen - igen ©

Traditionen med klubbtavling pa nationaldagen fortsatter.
Vi fortsatter ocksa med att kdra LFK-Cup i tva omgangar, en i
hoppning och en i dressyr.

Alla medlemmar, saval ridskoleryttare som privatryttare,
arvarmt vdalkomna. | samband med LFK-cup-omgangarna
utses dven LFK:s Klubbmastare i hoppning respektive
dressyr. Bade for Lektionsryttare och Privatryttare. Du kan
sjalvklart valja att ”bara” delta i en avomgangarna, men for
att bli vinnare av LFK-cup 2023 behover du delta i bada. All
information du behover finns pa:
www.linkopingsfaltrittklubb.se/lfk-cup »

Dressyren kommer att ga 2 september.

Kom gérna och heja pa vara tavlande och passa pa att ta en
fika.

Linkopings Faltrittklubb, med ungdomssektionen Pionjar i
spetsen, arrangerar cupen i samarbete med Lejonfastigheter
och HSOAB.

@ Hogo

Lejonfastigheter  staiLaomsore

Ni har vdl inte missat att vi foljer
Ridsportférbundets tio ledstjdrnor pd
Smedstad Ridsportcenter. Ledstjdrnor
som dr framtagna fér att alla ska kénna
sig trygga inom ridsporten.

Jag hanterar hasten pa ett satt som jag
kan std for och som jag ar stolt dver infor
omvarlden

Jag behandlar alla hastar med respekt

Jag sertill att hasten finnsi en trygg- och
saker miljo och jag reagerar om den farilla

Jag tranar och tavlar i samspel med
hasten och kraver inte mer @n vad vi har
forutsattningar att klara av

Jag ansvarar sjalv for att 6ka min kunskap
och kompetens om hasten

Jag visar respekt for alla manniskor
Jag bekréftar och berommer andra

Jag berédttar 6ppet och tydligt om jag har
olika uppdrag och roller

Jag éren god forebild for ridsporten

Jag tar ansvar och agerar om nagon bryter
mot vara regler
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https://www.linkopingsfaltrittklubb.se/lfk-cup/
https://lejonfastigheter.se/
https://hsoab.se/
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Nationell WE-tavling 1 juli Ga pd ridlager i sommart

Det finns nagra platser kvar pa sommarens ridlager for
barn, ungdomar och vuxna. Anmalan gors i Hippocrates.
Boka en plats! Snart kan det vara for sent.

1 juli arrangerar vi annu en WE-tévling pa Smedstad
Ridsportcenter. Alla moment, dressyr, teknik och speed,
armed. Working Equitation dren mycket publikfriande

ridsportgren, sa kom och kolla! Las om lagren har » Till Hippocrates »
Tavling = vi behdver funktionarer. WE-tavling = vi behover Saknar du konto i Hippocrates eller om du har fragor om
extra manga funktionarer. Om du kan vara med pa just denna lagren/anmaélan - mejla info@hsoab.se

tavling mejlar du till mchristina.helmer@yahoo.se.

Information infor vara tavlingar far man i facebookgruppen
Fantastiska LFK funktionérer. G& med i den!

Fler tavlingari antagande:

Scanna koden 5 )
s& kommer du

LFK-Cup + KM i hoppning 6 juni. ‘
Nyfiken pa att vara med

Nationell WE-tavling 1juli il vér FB-grupp  att vara
LFK-Cup + KM i dressyr 2 september Fantastiska LEK som funktionar? Las om
Hopptavling 9-10 september funktiongrer. vad du kan gora i vara
Dressyrtavling 23 september funktionarsbeskrivningar »

Ni har val inte missat var
Varterminens sista lektionsdag &r torsdag 22 juni. webshop med klubbklader! ®
Hostterminens forsta lektionsdag ar 7 augusti. G3in och kolla »

Boda Borg - en popular

tradition ©

Varje ar planerar och genomfor PANDORA
Ungdomssektionen Pionjir en -
resa till Boda Borg i Oxelosund.
Arets resa dgde rum 29 april d&
runt 40 barn, ungdomar och
vuxna hade en lekfull heldag
med utmaningar, samarbete
och skratt &

I borjan av juli, efter ett géng hérliga ridlager, ar det dags
for en valfortjant tid i sommarhagen for vara fantastiska
ridskolehdstar. Vi dnskar dem och alla medlemmar en fin
sommar. Ses igen nar ridskola, tavlingar och allt annat kul
drarigang i Linkopings Faltrittklubb. Ridskolan borjarigen
mandag 7 augusti.

Resan ar alltid mycket
uppskattad bland véra unga
medlemmar och dven av de
vuxna som far félja med. Bild
fran arets resa.

David Wenhov

Den 31 mars 2023 somnade Haga Stall & Omsorgs VD och grundare David Wenhov
in efter en tids sjukdom.

HSOs personal och LFKs styrelse minns David som visionaren och entreprendren
som alltid ville alla val oavsett bakgrund. Han lamnar ett stort tomrum, men ocksa
manga fina minnen, efter sig.

Smedstad Ridsportcenter kommer att drivas vidare i HSO:s regi i samma positiva
anda som David alltid velat.
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https://www.linkopingsfaltrittklubb.se/wp-content/uploads/2023/05/Funktionarsbeskrivningar-Linkopings-Faltrittklubb.pdf
https://lfrk.voky.com/
https://hsoab.se/onewebmedia/RIDL%C3%84GER%202023.pdf
https://elevportal.hippocrates.se/



